
سلك نحاس
 اوم7مقاومة الارضي من صفر الي

مكونات الكترود اوقضيب الارضي

لسلام والاتماس الرضي هواتصل من الاجهزة الكهربائية منجهة واحدة والكتلة الارضية من جهة اخرى ويفر لنا ا

منجهة الكهرباء 

 ومن اهم المميزات  :

 يحمي العاملين من خطر الصعق الكهربائي الناتج عن قصور وانهيار

 ويقي من تفريغ الكهربائي

 وحماية المعدات من تغير جهد التغذية
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السلامة ؟اجراءات 
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افصل الكهرباء قبل بدء العمل

احذر

انتبه الى توصيلات 

الكهرباء داخل المكاتب 



؟الكهرباءقياس وحدات 

 وحدات قياس الكهرباء المستخدمة كما يلي:

 الأمبير وتعرف ( ت ) وحدة شدة التيار الكهربائي.

 بالفولتوتعرف ( ج ) وحدة فرق الجهد الكهربائي  .

 بالأوم وتعرف ( م ) وحدة مقاومة التيار الكهربائي.

 بقانون أوموتربطها علاقة بدائرة كهربائية يسمي
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؟الكهربائيةالتي تحدد شدة الإصابة ودرجة تأثر الإنسان بالصدمة العوامل اذكر 

( .بالامبير ) التيار المار خلال الجسم مقدار 1.

.طريقة سريان التيار في الجسم 2.

.مقاومة الجسم وحالته البدنية 3.

.مدة سريان التيار في الجسم 4.

( .طاقة قوي –إنارة ) نوع الطاقة الكهربائية 5.

( .متردد –مستمر ) نوع التيار 6.

( .ت / ذبذبة ) عدد ذبذبات التيار المتردد 7.

نوع الملابس وحالتها 8.
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لاصابة بالصعق  ة اشدد لتى تحدالعناصر او امل العواى ھما

؟ لكھربائى ا

لكھربىالجھد ق افرولكھربى ر التیااقیمة 1.

نلانسااجسم مة ولمقاا2.

ن لانسااجسم ل خلاب لتكھررالمساا3.

لصدمةة امدب لزمنیة للتكھراة فتر4.
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ماھى عيوب في الاستخدام او التشغيل ؟

توصيل عدة اجهزة كهربائية بمقبس واحد في نفس الوقت

ي ارض لمس الاجهزة والمفاتيح الكهربائية والأيدى مبتلة بالماء او التشغيل الاجهزة مع الوقوف عل

رطبة

استخدام التوصيلات الخارجية الظاهرة وكذلك غير المباشرة للاجهزة الكهربائية

عدم توصيل سلك التأريض للاجهزة بصورة جيدة

قصر تمديد الاسلاك والكابلات تحت السجاد او قرب النوافذ والمقاعد مما يعرضها للاهتراء وحدوث
فيها
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الحرائق والإنفجارات

رجة فى حالة التحميل الزائد على الدائرة الكهربائية ترتفع د
ة مواد حرارة الأسلاك وقد تتسب فى تسييح العازل وإشتعال أي

.قابلة للإشتعال بالقرب من الدائرة الكهربائية

فى حالة حدوث الشرز والفرقعة من الممكن أن تتسبب فى

.إشتعال أية مواد قابلة للإشتعال بالمنطقة



اذكر عيوب في الصيانة؟

عدم اجراء الكشف والاختبار الدوري علي التمديدات والاجهزة الكهربائية

عدم تنظيف وصيانة الاجهزة الكهربائية

عدم فصل التيار الكهربائي اثناء اجراء اعمال الاصلاح والصيانة

عدم استبدال وسيلة قواطع الحماية عند ملاحظة خروج شرر منها اثناء عملها

هاعدم احكام ربط نهاية الاسلاك بمآخذ التيار او المفاتيح او القواطع مما يسبب حوادث شرر يؤدى لتلف
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انظمة الطاقة الإرشادية الخاصة بتشغيل الكروت ماھى  Lockout 
&Tagout

مخاطر ويمكن أن تستخدم برنامج الكروت الإرشادية والأقفال فقط إذا ما كنت علي درجة عالية من تفهم ال

بث بها أو العأسفلتماما إزالة الكروت الموضحة ممنوع والكامنة في النظام بما في ذلك الطاقة المستخدمة 

.المشروعو إلا سيتعرض المخالف للفصل والاستبعاد من 
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؟الكهربيالعزل نهيار اماھو 

عدد يؤدى تلف او انهيار مادة العزل الكهربي لحدوث صدمات كهربية عنيفة ويحدث هذا غالبا فى الأجهزة وال

ر العزل يحدث انهيا. اليدوية المستعملة فى الورش والمصانع وكذلك الأجهزة المنزلية الغير موصلة بالارضى 

ى تلك نتيجة لأسباب عديدة منها التقادم او الارتفاعات الحادة المفاجئة فى الجهد وبسبب الرطوبة والبلل عل

 .كما يؤدى الارتفاع الذائد فى درجة حرارة العازل إلى تلفه. العوازل 
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اذكر مخاطر التوصيل الخاطئ ؟

تحدث المخاطر عند استخدام موصلات ذات اقطار غير مناسبة للتيار الكهربي

مثلا عند استخدام توصيلة غير مناسبة لاستعمال العدد المتنقلة

تسحب العدة الكهربائية تيار عالي وتحدث خشونة للاسلاك وربما حريق

قطر صغيرايجب ان يكون قاطع التيار الكهربائي مقاسه مناسب للدائرة الكهربية وليس للتوصيلة الاسلاك ذات
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مخاطر التوصيل الزائد

الي حريقعند توصيل معدات كثيرة في الدائرة تحدث زيادة في الحمل الكهربي وتسخين الاسلاك وربما تؤدي

بلات داخل اذا انصهر العازل يحدث قوس كهربي ويسبب حريق في المساحة التى يوجد فيها حمل زائد حتى لو كا
الحائط
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؟ ضى  رلاالموصل انظریة عمل ح شرا

لاقل ا١.ر لمسار اتختاء لكھربان افا، لكھربائیةة ائرافي حالة خطأ بالدرض؛ لأالى إمة قلیل  ولمقار امساء نشاا

ى ضى فتسررلاالسلك امة وكبر من مقان الانساامة جسم ومقان حیث یكورض ، لاالى ابھ ى تسرو مة ومقا

ن بامان لانسااجسم ن یكوو ضى رلاالوصلة ل امن خلارض لاالى ء الكھلاباا
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ماھى وسيلة حماية دائرة خطاء الارضى ؟

تقوم هذة الوسيلة بحماية الافراد من خطر الصدمة الكهربية

تقوم ايضا بكشف تسرب الكهرباء للارضى وعندها لا تعمل المعدة بطريقة صحيحة

 من الثانية ويمنع حدوث 1/40يمكن لوسيلة الحماية من خطأ الارضى ان تفتح الدائرة وتمنع تدفق الكهرباء خلال

مللي امبير 5الصدمة الكهربية وذلك عندما يكون التيار الكهربي 
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ما ھي مخاطر الارضى ؟

تعتبر مخاطر عالية التأثير1.

ق جهد صفر يجب ان تكون جميع الاجزاء التى تلمس المفاتيح ومثبتات الاضواء في السقف والموصلات ذات فر2.

بالنسبة للارض

مناسبة يمكن ان تتسرب الشحنات الكهربائية لاجسام المحركات والاجهزة والمعدات التى توصل بطريقة غير3.

بالنسبة للارضى

تحدث للشخص صدمة كهربية عند لمس معدة غير موصلة بالارض بشكل جيد4.

01142814472Mohamed Moataz 215



اذكر مخاطر خطوط الكهرباء العلوية ؟

تكون خطوط الكهرباء العلوية غير معزولة وهذة حقيقة لا يعرفها معظم الناس1.

.2PPE يجب تدريب عمال الكهرباء العلوية تدريب خاص وتزويدهم بعدات الحماية الشخسية

ممنوع استعمال السلالم المعدنية وتيم استعمال سلالم فيبر جلاس 3.

يجب النتباة عند استخدام السلالم المعدنية ويتم استعمال سلالم فيبر جلاس 4.

يجب الانتباة  عند استخدام السلالم او القالات من خطوط الكهرباء العلوية 5.

يجب استخدام معدات الحماية الشخصية مثل القفازات الاكمام الخوذة والبطاطين 6.
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ا عند  ذھتخاالتى ینبغى ارىء الطواءات الاجرد احد

دة ؟ شخص لصدمة كھربائیة حاض تعر

.  بلمصابین بالتكھراد الافرالا تلمس 1.

ة  لمساعدن و العوالطلب ل لاتصاا2.

.ب لمصااعن ر لمصدالكھربى من ر التیاافصل 3.

.فلإسعارة اسیاء ستدعاا4.

.  لجافةالملابس ب أو الأخشااغیر مثل اد موام باستخدر لتیااعن ا سحبھم بعیدأو افع ادلكھربى ر التیااتفصل أن لم یمكن اذا 5.

لاام یتنفس ب لمصان اكااذا لتنفس عما ار لاختباا6.

.شلانتعااضعھ في موضع ، یتنفسن كاإذا 7.

.  رافوي لرئوالقلبي ش الإنعاایتم تطبیق ، لم یتنفسإذا 8.

.  ضحةوق واحرأي ج علا9.

.لنفسیةاللصدمة ج علا10.

.  لقلبف اتجاارمانع ز على جھاوضعه تم ولطبي  ج العلاانھ تحصل على أمن لتأكد ا11.
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لسلامة  اخالھا على إدلتي ینبغي ابط الضواي مجموعة ھما 

؟لعمل ن الكھربائیة في مكاا

لتالفة  فحص ت اللكابلاي رهلظاالفحص ا–مناسبة ز لفیوان التاكد من ا-(لكھربائیة  المقابس ا) لمفاتیح ا

لمستخدمة في ا–ت لكابلاالي تلف دي ایؤف سوي لذت والكابلاائد علي الزالكھربي التحمیل م اعد–ات لمعدا

–خاصة ولمستمر ر الاختباد الاتحار الیة مثل معیادونھا تخضع لمعاییر واي مناسبة للعمل هل وهلعمل ابیئة 

–ظ لاحتفاا-لصیانة  اعید التلف  تسجیل موالمناسبة لتجنب الاماكن اتم تثبیتھا في ات لمعدان ا-بي  ورلاا

اء جرإینبغي و.ا هلتي تم تنفیذالصیانة ت المناسب بسجلال العزة اباجھزودة نھا مزوالمحمولة ة اللاجھز

.  ارلاضرب والعیواعن غ فعالة للابلااءات  جرد إجون ویضا لضماأیة ورلدت الفحوصاا


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:    فىء لكھرباامنع من ملامسة او ا للوقایة ذھتخاالتى ینبغى الرقابیة اءات الاجرالخص 

ضیا  ارلمدفونة ت الكابلاامن ب لحفر بالقرا-
ي لعلوء الكھرباط امن خطوب لعمل بالقرا-

لمدفونةء الكھربات اكابلا  :

قد لا  ت لمخططاالكن ، ولمدفونةء الكھرباط ایع خطوزمن حیث تو.تلحفریال امجات على مخططال لحصواینبغي 1.

.  تلخدماد اجووتقریبیا على موضع ا لكن تعطي مؤشر، ولمدفونة بالضبطت الخدمااتظھر موضع 

لمدفونة ت الكابلاالكش على ات امعدوعن بعد ر لاستشعاات امعدل لمدفونة باستعمات الخدمااتحدید موضع یجب 2.

. عن بعد

( لكابل اكاشف دن، و لمعاالكشف عن امثل ) تلخدماامختلفة من اع نوألكشف ة لأجھزامختلف ل ستعماایمكن و3.

.  وى لیدالحفر ل اباستعمار لمدفونة بحذت الخدماالتربة عن الة إزاینبغي 4.

ت ضع علامااو وا هیتم تحدید، وأن لتي كانت متوقعةالمكشوفة للتأكد من كونھا تلك ت الخدمااتحدید ینبغي 5.

.یة موضعھا بسھولة رؤبحیث یتم ح ا  بوضودهتحد

. من تحتھارض لأالة إزالتي یتم ا( زلغاانابیب أ) لأنابیباعم وري دلرامن ن یكوقد 6.
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منع من ملامسة  او ا للوقایة ذھتخاالتى ینبغى الرقابیة اءات الاجرالخص 

:    فىء لكھرباا
يلعلوء الكھرباط امن خطوب لعمل بالقرا

لعلویةء الكھرباط اخطو  :

:   لتتحقق من خلاان یمكن ، لمعلقةالطاقة ات امن تمدیدب لمرتبطة بالقرادث الحوامنع 1.

لممكن امن ن یكوفإنھ قد ، لطاقةل الا یمكن عزن كاإذا .ء لكھرباط العمل في محیط خطوالطاقة عند ر اتیال عز2.

.لمنخفضالجھد ذات الطاقة ط اتغلیف خطو

. لخطراق طلى منال إلوصوایح للتحكم في رلتصاانظمة وا( SS w)منة آنظم عمل ل ستعماا3.

ط منة من خطوآعلى مسافة ت لمركباوالثقیلة ات المعداعلى ظ للحفاة لأعمدت، واللافتا، واجزالحوال ستعماا4.

ن من مكاات لمعدل اخو، او دلعمل اموقع ل خودلالتلسكوبیة من راع الزت ذات المركبال اخودمنع ء ، او لكھرباا

.  لعلویةء الكھرباط اعن خطوا خر بعیدامن ا
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و لكھربائیة الصدمة ار طلمخالي لتائى الوقاائین الاجرالخص كیفیة تقلیل 
منخفضة  لت فوام ستخدا-:لتطبیقالیة اكر مثالا فى كل حالة على اذ

لإصابة ار طنخفضت مخااكلما ، كھربائيم نظاأي يه علیعمل ي لذالجھد انخفض اكلما :   لمنخفضة الت لفوا

ن أوم من قبل قانويه لإر و مشاهكما ر لتیاوالجھد القائمة بین العلاقة ابسبب ا ذو ه.لكھربائیة المرتبطة بالصدمة ا

 ستخدلم معدلت كھربائیة  ا: لمثا. لإصابة تخفضة اشد، ولصدمة ینخفضر اتیان بالتالي فإ، ولجھدایتم تقلیل كما

.  لت فو٠٥ب كھربائیة تعمل ات معدال لاحواببعض ، او فولك لت بفومحمولة تعمل 
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و لكھربائیة الصدمة ار طلمخالي لتائى الوقاائین الاجرالخص كیفیة تقلیل 
جة  دومزل عزام ستخدا-:لتطبیقالیة اكر مثالا فى كل حالة على اذ

ا ذن و هلانسااجسم و لكھربائیة اء الاجزالة بین زلعااد الموامن ن بقتاك طناان ه: دوجلمزل العزام استخدا

.ات لمعدة اذام هستخدء اثنان الة لتوفر حمایة للانسازعادة  بقتین من ماطیتمثل بوضع 

دوجلمزل العزول المعزع النوامن ل لمحموالكھربائى ب المثقااكھربائیة محمولة مثل ة جھزل امثا


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كتشافھا عن  التى یمكن المحتملة الكھربائیة ر الاخطاد احد

ى ؟لبصرالتفتیش اریق ط

تلكابلااو لمقابس اعلى اق حترر اثاایة رو1.

للعزادة مااء تررات و اهلسیااس من قبل ء دهكھرباكابل 2.

خطرتصنیف فه مصنقه منطفى له محموكھربائیھ ه معدام ستخدا3.

تلماكینااى حداعالق فى ء لكھربااكابل 4.

للتاكلكیمائیھ قابل اد لموض معرنه او ساخسطح اعلى ود ممدء لكھربااكابل 5.

دحان بمكاء لكھربااتعثر كابل او ز حتجاا6.

ءلكھرباامن على كابل ل لعزده امار نصھاا7.

ضىرلااة لوصااكابل د جوم وعدء ، لكھربااسلك شه تلف فی8.

تالفة و ثه مثبلنحاسیة غیر اف ارطلاد ، اغیر موجوز فیو9.

01142814472Mohamed Moataz 223



غیر ملائمة  ن لتى قد تكوالعمل ت ابیئااو قع امود حد

؟لمحمولة الكھربائیة ات اللمعد

یقة  ـــلضرة و اوـــلمحصااكن ـــلامال ـــخدال ـــلعماع ـــقامو

لانشائیةاقع ابالموت لسقالاالعمل على اماكن ا

 ة ق خطرطمصنفة تصنیف منال و قابلة للاشتعاة بخرزات و التى یوجد بھا غاالعمل ابیئة

 ة ق خطرطمصنفة تصنیف منار و قابل للانفجار لتى یوجد بھا غباالعمل ابیئة

 مغاسل  ، لمطابخ المبتلة مثل و ابة طلرالعمل ابیئة
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لكھربائیة  ات المعدامطلوبة لتصبح ن لتى قد تكوت ااطلاحتیار اكر باختصااذ

؟فیھا م لتى تستخدالعمل ابیئة او لعمل املائمة لموقع 

 ل زــــة عــــلومعزن وــــة تكــــلمتنقلاة ــــلكھربائیات ادــــلمعن اوــــتكان

مانع ز ا بجھازودهلمبتلة مع تداق طلمماالتناسب ل لعزابطبقتین من دوج زــــم

ضى  رلاالتسریب ا

 ة و لخطرت البیئاالجھد لتناسب المتنقلة منخفضت الكھربائیة ات المعدن اتكوان یجب

تناالخزالضیقة مثل رة و المحصوالاماكن ا

 ل   للاشتعادة مضار او للانفجادة لمتنقلة مضاالكھربائیة ات المعدن اتكوان یجبex 
ر لانفجال و اقابل للاشتعار غبازات او على غاى لتى تحتوت التناسب بیئا
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في مصنع  م تستخدل ملمع كھربي  محمو

؟ امه ستخدالناتجة عن ار طلمخااي ھما 

لكھربیة الصدمة ا-وارة لدالمیكانیكیة اء الاجزالحشر بین ا–ة لمتطایرم الاجساانتیجة لاصابة ا-

تنظيم الماكينات داخل لناتج من ؤم  التلام اعدو-ات تزهلاواء للضوضاض لتعرا-ر للغباض لتعرا

بيئة العمل 
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في مصنعم تستخدل ملمع كھربي  محمو
؟ ر طلمخاالتقلیل ر لاعتبااتاخذ في ان لتي یجب الوقائیة اءات الاجراي ھما 

ات، یة  للمعدورلدالكھربائیة والمیكانیكیة ر الاختبااءات جرل إخاإدلك ذلرقابة بما في اءات اجرا

لمشغلین لا  ن أن اضما، ولسمعاحمایة ولعین اقي والشخصیة مثل الوقایة ات امعدام ستخدواتوفیر و

لعمل للحد من افصل ، لآلةالمتحركة من  اء الاجزالتي قد تتشابك مع املابس فضفاضة ي ترتد

یب  ریتم تدن أن ضماوائف ظلواعلى وب لتنال اخا؛ إدلآخرینل العماالھا ض لتي یتعرار طلمخاا

حةالرم اعدولتعب ابطریقة من شأنھا تقلیل ة لأجھزام استخدالمشغلین على ا
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بائية؟لماذا يستخدم المسحوق الأبيض داخل الكابلات الكهر

الأسئلة التي مهلا ، قد تلاحظ أن بعض المساحيق البيضاء تستخدم في الكابلات الكهربائية ذات التيار العالي و
الكابلات في هذه المقالة ، سنعرف سبب استخدام المساحيق البيضاء داخل. تطرح في ذهنك عن سبب استخدامها
.الكهربائية ، ما هو اسم هذه المساحيق



مسحوق أكسيد حسب السعة ، تستخدم تطبيقات الكابلات الكهربائية أنواع مختلفة من المسحوق مثل بودرة التلك ،
.، مسحوق الطباشير ، إلخSwellable، مسحوق ( MgO)المغنيسيوم 



بودرة التلك في الكابلات الكهربائية



 يستخدمTalcum Powderا مثل كبل طاقة الكمبيوتر ا منخفض  لجعله مرن ا ، في بعض الكابلات التي تحمل تيار 
ن الزمن ، عندما يتم استخدام كابل لفترة طويلة م. لمنع الأسلاك الداخلية من التعلق بالغطاء المطاطي الخارجي

ا ويمكن كسره .لات الكهربائيةلمنع هذه المشكلة يستخدم بودرة التلك في بعض الكاب. يصبح المطاط الخارجي لزج 
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لماذا يستخدم المسحوق الأبيض داخل الكابلاتتابع 

الكهربائية؟

 الكهربائيةمسحوق أكسيد المغنسيوم في الكابلات

 يستخدم مسحوق أكسيد المغنسيوم في كابلات الحمل العالية الحالية ، الكابلات المعدنية المعزولة(MI .) يحتوي مسحوق

يعطي . منخفضةأكسيد المغنيسيوم على خاصيتين مفيدتين للغاية وهما الموصلية الحرارية العالية ، الموصلية الكهربائية ال
،مسحوق أكسيد المغنيسيوم الكثير من المزايا والمزايا في كابل كهربائي موضح أدناه 

1 .لحراري العالية ، بسبب خاصية التوصيل ا. عندما يتدفق التيار العالي عبر كابل ، تنتج الحرارة التي يمكن أن تتلف الكابل
.يمكن لمسحوق أكسيد المغنيسيوم توصيل الحرارة من داخل الكابل إلى الخارج ومنع تلف الكابل من الحرارة



2 .بسبب خاصية التوصيل الكهربائي المنخفضة ، يوفر مسحوق أكسيد المغنيسيوم عزل كهربائي جيد.



3 .مسحوق أكسيد المغنيسيوم يوفر تزييت جيد للكابلات الكهربائية.
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لماذا يستخدم المسحوق الأبيض داخل الكابلاتتابع 

الكهربائية؟

4 .مسحوق أكسيد المغنيسيوم يجعل الكابلات الكهربائية مقاومة للحريق.

5 .مسحوق أكسيد المغنيسيوم يجعل الكابلات الكهربائية مرنة.

مسحوق منتفخ في الكابلات الكهربائية

 يستخدم مسحوقSwellableيمكن أن . في الكابلات الكهربائية لمنع الماء والقضاء على مشكلة الرطوبة

لمنع هذه البودرة تنتفخ وتتوسع. تشكل هذه المساحيق مادة تشبه الهلام عند ملامسة الماء ومنع تدفق الماء

.الماء بشكل دائم

 الكهربائيةمسحوق الطباشير في الكابلات

بل ، يتم لمنع نشوب الأسلاك داخل كا. يستخدم مسحوق الطباشير في بعض الكابلات لتوفير مقاومة للحريق

.استخدام مسحوق الطباشير في بعض الكابلات الكهربائية
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الطاقهاغلاق مصادر 



الطاقه ؟اغلاق مصادر tag out-lockoutما تعرفه عن اكتب 

 الإغلاقLock-Out - وضع اللافتاتTag-Out:

 استعمال جهاز معين لعزل مصادر الطاقة عن المعدات المراد العمل بها ووضع

جود لافتات علي أماكن فصل مصادر الطاقة لهذه المعدات تبين أنها خارج الخدمة لو

يلها إلا أعمال صيانة بها وأنه قد تم فصل القوي المحركة عنها حتي لا يتم إعادة تشغ
بعد الإنتهاء من العمل بها وبمعرفة الأشخاص الذين قاموا بإغلاقها

انواعها

 أجهزة الإغلاق والعزلEnergy Isolation Devices:

ك هي أجهزة تستخدم لعزل القوي المحركة عن الآلات والمعدات وبعض الأمثلة لذل:
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؟LOTOالطاقة الخطرة ماھو عزل 

عزل الطاقة الخطرة:

 طاقة المعدات المعطلة التي قد تحتوي على/ الإغلاق ووضع العلامات للمصانع / هو نظام تحديد عملية العزل

انة او إزالة وقبل  إجراء اى اصلاح فى الصي( الكهرباء،الطاقة الميكانيكية، المواد الكيميائية)خطرة بما في ذلك 
او تثبيت او تنظيف او تغيير الاحجام و المنتجات داخل المصنع
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الخطرة ؟ما ھي الطاقة 

ط خطو, هوائية, هيدروليكية, كهربائية, ميكانيكية)أي مصدر مشحون بالطاقة •

ة و و التي إذا تم تسريبها أثناء الخدم...( الخ, حرارة/برودة, كيميائية, مضغوطة

.الصيانة للمعدات و الماكينات يمكنها أن تتسبب في إصابة

الطاقة الخطرة تشمل الطاقة الكامنة و المخزنة•
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اغلاق مصادر tag out-lockoutاكتب ما تعرفه عن تابع 

الطاقه؟

جهاز فصل التيار الكهربائي الموجود في لوحات الكهرباء

Manually Operated Electrical Circuit Breakers.

 الفلانجات ذات الوجوه العمياء لعزل المواسيرBlind Flanges

السلاسل والأقفال لتأمين إغلاق المحابس والصمامات

 مفاتيح الإيقاف والفصلDisconnect Switches

 الأقفالPadlocks(تستخدم لإغلاق بعض أنواع لوحات الكهرباء)
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اغلاق مصادر tag out-lockoutتابع اكتب ما تعرفه عن 

الطاقه؟

 مصادر الطاقةEnergy Resources:

جميع مصادر الطاقة قد تسبب في إصابة وأذي العاملين وهي علي النحو التالي:

1المصادر الكهربائيةElectrical Energy

2المصادر الميكانيكيةMechanical Energy

3المصادر الهيدروليكيةHydraulic Energy

4 المصادر الهوائيةPneumatic Energy

5المصادر الكيميائيةChemical Energy

6المصادر الحراريةThermal Energy

7                   الغازاتGases
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ماھى الاجرات المتخذة في عملية الغلق للطاقة ؟

الإجــراءات:

 في حالة ضرورة إجراء أعمال الإصلاح والصيانة علي أي معدة أو جهاز في أي موقع من مواقع المنشأة
:المختلفة ، يتم اتباع الخطوات التالية



تاج يقوم المسئول بالموقع الموجود به هذه المعدة بإبلاغ قسم الصيانة عن الخلل الموجود بالمعدة وأنها تح

.للإصلاح والصيانة

ي مفاتيح يقوم المسئول بالموقع الموجود به هذه المعدة بإيقافها عن العمل بالطريقة المعتادة وذلك بالضغط عل
.Stop Buttonsالإيقاف بها 
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الاجرات المتخذة في عملية الغلق للطاقة ؟تابع ماھى 

 البخار عن إغلاق محابس الهواء المضغوط و–إغلاق محابس الغاز –يقوم مسئول الموقع بفصل التيار الكهربائي

.المعدة المراد إجراء أعمال الصيانة عليها

غيلها بعد يقوم مسئول الموقع بالتأكد أن عزل الطاقة المحركة عن المعدة قد تم بصورة سليمة وذلك بمحاولة تش
.Offالعزل للتأكد من عدم عملها مرة أخري ومن ثم يتم إعادة مفاتيح التشغيل علي الوضع 

البخار –وط يقوم العاملون بقسم الصيانة بتفريغ الطاقة المتبقية والمتجمعة في المواسير مثل الهواء المضغ–
الغازات المضغوطة  أو الشحنات الكهربائية المتبقية بالمكثفات
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تابع ماھى الاجرات المتخذة في عملية الغلق للطاقة ؟

مكان يقوم مسئول قسم الصيانة أو من ينوب عنه بالتنسيق مع مسئول الموقع الموجود به المعدة وحسب الإ

فظ كل بتأمين إغلاق مصادر الطاقة المحركة عن المعدة بواسطة سلاسل وأقفال كل قفل مختلف عن الآخر ويحت

:منهما بالمفتاح الخاص به ، إذا توفرت الإمكانية لعمل ذلك وإذا لم يكن ذلك ممكنا يتم إجراء ما يلي

 إغلاق المفتاح الكهربائي الخاص بتشغيل المعدة ووضعه علي الوضعOffمن لوحة المفاتيح الكهربائية.

إغلاق المحابس الخاصة بالهواء والغازات المضغوطة والبخار.

 يقوم مسئول الصيانة بالتعاون مع مسئول الموقع بوضع لوحة(Tag ) بجوار لوحة المفاتيح الكهربائية أو

تفيد بأن هذه( Off)المحابس التي تم إغلاقها ووضعها علي الوضع 
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تابع ماھى الاجرات المتخذة في عملية الغلق للطاقة ؟

 (  تصريح عزل الطاقة المحركة عن المعدات والآلات)1أعلاه يتم تعبئة النموذج رقم 7، 6بعد إجراء الخطوات

لقسم الصيانة بواسطة مسئول الصيانة ومسئول الموقع والتوقيع عليه ويحتفظ مسئول الموقع بنسخة ، ونسخة تسلم

.ونسخة لقسم السلامة والصحة المهنية

ل المعدة للتأكد بعد ذلك يبدأ العاملون في قسم الصيانة في الإصلاح وصيانة المعدة وقبل قيامهم بذلك يتم محاولة تشغي

والبدء ( Off)للمرة الأخيرة أن مصادر الطاقة المحركة معزولة عنها ومن ثم يتم إعادة مفاتيح التشغيل إلي الوضع 

.بالعمل

يتم إجراء الخطوات أعلاه أيضا وتحت إشراف قسم الصيانة في حالة قيام أحد المقاولين بالعمل بالمعدات .

الة وجود يقوم مسئول السلامة والصحة المهنية أثناء جولات السلامة واليومية بالتأكد من تنفيذ الخطوات أعلاه في ح

أية أعمال صيانة وإصلاح بالمعدات
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تابع ماھى الاجرات المتخذة في عملية الغلق للطاقة ؟

ن بالوردية في حالة عدم إكتمال العمل خلال وردية واحدة وسوف يستمر إلي الوردية التي تليها ، يتم إعلام العاملي

( 1)لي النموذج التالية بالخطوات المتبعة ويقوم مسئول الموقع ومسئول الصيانة في الوردية التالية بالتوقيع ع

.ويستمر العمل

شخص بعد الإنتهاء من العمل يقوم مسئول الموقع بالتنسيق مع مسئول الصيانة وبعد التأكد من عدم وجود أي

لوحات الكهربائية وإعادة التيار الكهربائي بوضع المفتايح في ال( إذا تم استخدام أقفال)بجوار المعدة بفتح الأقفال 
(.Tags)البخار كذلك إزالة اللافتات / الهواء / وفتح محابس الغاز ( On)علي الوضع 

يتم تشغيل المعدة من مفاتيح التشغيل الخاصة بها في وجود مسئول الموقع ومسئول الصيانة
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اذكر خطوات العزل ؟

فتح تصريح عزل معدة من ادارة السلامة و الصحة المهنية1.

فصل الطاقة عن المعدة و تفريغ ما تبقى من الطاقة المخزنة داخلها2.

تركيب القفل ووضع اللافتة الخاصة بالمصرح له العزل3.

بدء العمل المراد له العزل4.

بعد الانتهاء من العمل يتم التأكد من عدم وجود اى من العاملين يعمل بالمعدة المراد فك عزلها5.

(عن طريق الشخص المخول له العزل)فك القفل و بدأ توصيل الطاقة 6.

غلق تصريح العزل7.

فال اذا كان يوجد اكثر من قفل عزل على الماكينة فلا يجب فك العزل الا بحضور جميع اصحاب الاق: ملحوظة

العازلين للمعدة
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المخاطر الميكانيكية 



ماھى المخاطر الميكانيكية وماھى الاضرار الناشئة ؟

 المخاطر الميكانيكية

ر وهــي تقــدم أمثلــة للمخاطــ. المخاطــر التــى تنشــأ مــن الاصطــدام بيــن جســم العامــل وجســم صلــبهــى 

عــن ــرة المتوافويجــب اســتخدام دليــل تشــغيل الماكينــة لأنــه أكثــر مصــادر المعلومــات . بأنواعهــا المختلفــة
.  التشــغيل الآمــن لهــا

 الأضرار الناشئة عن المخاطر الميكانيكية

 منهاوتطاير مواد خطرة والبــري وانبعاث مثل القص : ترتبط بالماكينات نفســهامخاطــر

 بهـــا قروائزانهـــا واحتمـــال انفلاتهـــا أوانقالها أو مثـــل اســـتقرارها : ترتبـــط بموقـــع الماكينـــةمخاطـــر

.  مـــن مصـــدر خطـــورة آخـــر

ـواد المـالإصابــات الناجمــة عــن المناولــة اليدويــة عنــد وضــع مثــل : مخاطــر ترتبــط بنظــم التشــغيل

.  بالماكينــة

01142814472Mohamed Moataz 244



نصائح وتنبيهات عن المخاطر الميكانيكية ؟

 نصائح وتنبيهات

 تعرضــه ــي ســبباَ فأو الاقتــراب مــن الماكينــة أو المنتــج، قــد ب الفــرد إلــى الماكينــة، ويكــون الالتصــاق

للإصابــة

 المنتجبين الماكينة والمواد المستخدمة فيها لإنتاج الانحباس

 ثابتةبين الماكينة أو جزء منها وبين منشــأ ثابت، مثل حائط أو عامود أو ماكينة الانحباس

 بهاحدوث عطل في أثناء بأجزاء من الماكينة لاصطدام.
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اذكر الوقاية من المخاطر الميكانيكية ؟

 الميكانيكيةالوقاية من المخاطر

  يجــب الذاتيــة، و• الأجهــزة والآلات يجــب أن تكــون مطابقــة للمواصفــات القياســية، ومــزودة بوســائل الوقايــة
وضــع لافتــات إرشــادية بجوارهــا، توضــح فيهــا تعليمــات الســامة للوقايــة مــن مخاطــر العمــل؛ 

 ثابتــة أو • الأجــزاء المتحركــة وأجهــزة نقــل الحركــة والأجهــزة الخطــرة مــن الماكينــات، ســواء كانــت  تحــاط
المناســبةمتنقلــة بحواجــز الوقايــة 

ويراعى في هذه الحواجز ما يلي:

 • ــاجالإنتتعطيــل ي تكــون مناســبة للعمــل ومناســبة للعمليــة أو الماكينــة أو الآلــة، ولا تكــون ســببا فأن

 ؛ (لا تكون لها أجزاء مدببة أو زوايا حادة أو أطراف خشنة)ألا تنتج عنها حوادث

 • عدم السماح لأي شخص بإزالة أو تركيب أي من أجهزة الوقاية، إلا إذا كانت الماكينة متوقفة؛•

 • ن والماكينــات، بواســطة فنييــن متخصصيــن مدربيــن؛ أوالأجهــزة أن تجــري الصيانــة الدوريــة الا  زمــة
تتخــذ الاحتياطــات الأزمــة لوقايــة العامليــن  

 •مــن أخطــار الشــظايا المتطايــرة، أو الأجســام الحــادة بطــرق الأمــان المناســبة لهــذا الغــرض  .
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مثال عن المخاطر الميكانيكية ؟

 الميكانيكية ّللمخاطر

 طــوط والعاملــون علــى خوا فــي الــورش وأعمــال الصيانــة ْلعمــرا َ العاملــون . العاملين المعرضين تمثال

.الإنتــاج فــي الصناعــات الغذائيــة والمابــس الجاهــزة
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انواع مخاطر ميكانيكية ؟

.الانهيار والسقوط –الخطر عن البناء والتشديد والحفر –خطر الالات وأدوات العمل 



؟ لمیكانیكة ار طلمخاالتحكم فى ق ارط

ثابتةجز احو1.

تعشیقح بمفتاود مزحاجز 2.

للتعدیلقابل حاجز 3.

)لسلامةدة اسجا(زنلواتحسس ر او لمسااتعمل بحساسیة قطع ة جھزا4.

ات لمعدالیدین لتشغیل اكلتى ام ستخدا5.

قیة  الوات المعدوالملابس ا6.

لعاملین  اعلى اف لاشروایب رلتدت والمعلومااتوفیر یجب 7.
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؟ لمیكانیكیة اجز الحوب  اعیوویا اكر مزاذ

فى ة لخطراء الأجزالى ن إلانسااجسم اء جزل الوصوابسیط یمنع دي حاجز ما-لثابت الحاجز ا

.  لتنظیفو البسیطة الصیامة ایسھل ى ، قو، ته لإزالصعب امن ات ، لمعدا

 دة حااف حون له یكوقد –للماكینة يعه لسرنه الصیااقد یعیق ولصیانة افى ل ووقته اط–عیوبة

. یادمكلف ماة ، خطر

 ة مباشركه لحرالتحكم یوقف احه مرتبط بلورفعه،عند كه لحراقف وسریع فى –تعشیق ح بمفتاحاجز

لتحكمحه الولا من ى اخرة الایعمل مرقه غلااعند و

ا  یعمل جیدانه للتاكد من نه دوريه صیابعه ومتاج لخطر یحتااقه منطمن ب یقترن لانساان ا–عیوبة

لى تغیر  ج اتحتار قطع غیاوله 


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لمرتبطة بتتشغیل  الغیر میكانیكیة ار طلمخاامن حدد 

ات ؟ لمعدا

ء لضوضاا–از تزهلاا–ع لاشعاا–ارة لحرت اجارلدض لتعرا–ئق الحرا–ل لاتصاا

لساخنة  ابالاسطح –م لشحوت والزیوامثل ة لخطراد الموالتعامل مع ا–ء    لكھرباا–

یة  ولیدل الاحماء اثناه الانتباء اعطام ابسبب عدط لسقووالتعثر ق واللانزلاض لتعرا

لعملابیئة ؤم تلاوترتیب ة عاامرم عدو
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اذكر الوسائل المحافظة علي الات والمعدات ؟

عمل نظافة مستمرة

تدريب العاميلين عل طرق التشغيل السليمة

تغطية الاجزاء الدوارة
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ضي  رالأامن ة ضیة  على مساحة كبیررلأالصیانة ل ابأعمان  یقومول لعماامجموعة من 
لھا ن لتي قد یتعرضوار طلمخااي ھما رلأشجاات والشجیروالعشب اعلى ي  لتي تحتوا

ل حتماالك ذبالید بما في ب لأعشااقص ات   معدو ولقص ت الا، وآعیة رالزارات الجرار مثل طمخا

من على  ط لسقوو التعثر  والتزحلق ؛ ایة ولیدالة ولمناار طمخاازات؛ تزهلاء واللضوضاض لتعرا

اد لمووالحشریة ات المبیدد والوقوالة ولمرتبطة منار الأخطار؛ الاشجاامن تھذیب  م لقیااعند ع تفاار

ان لحیوا. از ملامسة برات أو لحشرأو ا/ت و  ناالحیوت امكانیة تعرضھم لعضاى، وإلأخرالكیمیائیة ا

لجویةال الأحوء السوو لشمس اویلة لأشعة ات طلفترض لتعرار طمخاو لتخلص منھا أو ا
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أين تحدث المخاطر الميكانيكية بالمعدات

 التشغيلنقطة

 الأجزاء الدوارة جميع

 الإلتقاء نقطة
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Types of Safeguards
أنواع وسائل الحماية للمعدات والآلات

 الحواجز

 الأجهزة

 الموقع والمسافة

التزويد الأوتوماتيكى

 طرق الحماية المختلفة والمتعددة او وسائل أخرى متفرقة
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؟الحواجزاذكر انواع 

Fixed حواجز ثابتة

Interlockedحواجز بمفتاح إيقاف

Adjustable حواجز يمكن تعديلها بواسطة العامل

Self-Adjusting حواجز تعدل نفسها بنفسها
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؟المتطلبات الواجب توافرھا فى حواجز الوقايةماھى 

يمنع وصول أى جزء من أجزاء جسم الإنسان إلى موقع الخطورة بالمعدات والآلات.

يكون مثبتا بطريقة محكمة بحيث يصعب على مشغلى الماكينات من فكه.

يساعد على تزييت الماكينات بدون الإضطرار إلى فك الحاجز.

لا يسبب أى تداخل مع طريقة تشغيل المعدات والآلات
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Abrasive-Wheel Machineryماكينات التجليخ

Tool rest within 1/8” of wheel

ن القرص الجزء الذى يتم تثبيت الشغله عليه يجب ألا تزيد المسافة بينه وبي
بوصة1/8عن 

Tongue guard within 1/4” of wheel

 وصةب¼ حاجز الوقاية العلوى يجب ألا تزيد المسافة بينه وبين القرص عن

Outer wheel guard must be in place

الغطاء الخارجى للقرص يجب أن يكون مركبا فى مكانه

Grinder must be securely attached

ماكينات التجليخ يجب أن تكون مثبتة جيدا على طاولة العمل
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لعلیا الجلاخة ام امحتملة مرتبطة باستخدر طمخااذكر

؟لنضدیة ا

وقحراث حداو الكھربیة  الصدمة امثل ب لتكھرار طمخا1.

بین جزئین متحركین  ن لانساامن جسم ء جزر نحشااخطر2.

لعین اتصیب ة متطایرت فاومقذد جوور طمخا3.

وارة لداء الاجزالملابس مع اف اراطتشابك و سحب ر طمخا4.

لجلد  ابالتلامس مع ة بالمعددة حااء لاجزض لتعرار طمخا-5.

ة  لمعداتشغیل ء ثناازات اتزهلاو اء لضوضاا6.

لمعدنى  ء الطلار اغباء ستنشاا7.
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ة رطلمخاامل الوقایة لتقلیل عواحاجز ف قابیة یمكن تقدیمھا بخلااءات رجرابعة ارلخص 
؟ لنضدیة العلیا الجلاخة امھ استخدالعامل عند الھا ض لتى یتعرا

ءبشىم لاستطااعند ة لمعداحساسة لفصل ة جھزاتركیب 1.

ةللمعدلمستمر الفحص وایة ورلدالصیانة ا2.

للعاملیناف لاشروایب رلتداتوفیر 3.

یةدشاارت علاماوللتشغیل ت تعلیماضع و4.

سخصية لالوقایة ت امھماام ستخدا5.
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ما ھو الفرق بين اسطوانه القطع واسطوانه الجلخ؟

اسطوانه الجلخ اسمك من اسطوانه القطع
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اھم عناصر فحص الصاروخ؟

1التاكيد على ان الجسم الخارجى معزول جيدا   وخالى من العيوب

 2(النوعية، الطول، العزل)هل الكابل  مطابقا  للمواصفات

-3هل غطاء الدسك الواقى مثبت جيدا  وخالى من العيوب

هل مقاس وعدد اللفات التى يتحملها الدسك متوافقة مع قدرتة الموتور وعدد لفاتة(RPM)-4

-5هل مفتاح التشغيل يعمل بصورة جيدة و يفضل الغاء مفتاح التشغيل المستمر

---6مفتاح تغيير الدسك موجود وسليم

-7التآكد من سلامة المقبض الأمامى والعزل الخاص بة ونقاط تثبيتة

 قطعية وش قطعية، نظارة أمان، جوانتى)التآكيد على الألتزام بمهمات الحماية الخاصة بهذة النوعية من الأنشطة
.......(الخ
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ماذا تعرف عن نظام الكلر كود؟

 دة بلون حيث تميز المع( كل ثلاثة شهور)هو برنامج فحص المعدات والالات الكهربائية بشكل شهري او ربعي

.فحص معين يتم وضعه قبيل الفيشة حيث يكون لك شهر او ربع لون معين
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ماذا تعني كلمه عزل مذدوج؟

يتم عزل السلك بعازل داخل عازل

01142814472Mohamed Moataz 265



ايهما امن ان تكون سرع الصاروخ اسرع من اسطوانه 

ىالقطع ام العكس؟

سرعه اسطوانه القطع
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؟الشررما ھي العدد التي يتطاير منها 

معدات القطع الكهربائية

2-معدات القطع الغازية

3-معدات التجليخ

4- (القوس الكهربائي)ماكنات اللحام

5- (الغازية )معدات اللحام
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الحواجز
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لتى  ار طلمخااع انود احدة لخطراء الاجزاملامسة ء باستثنا

ات ؟ لثابتة بالمعداجز الحواتقى منھا 

 لتشغیل  یمكن ء اثناات المعدامن ة لمتطایرت  افاولمقذامصمتا لیقى من خطر ن یكوان لثابن ایمكن للحاجز

یقى من خطر  ان لثابت ایمكن للحاجز ت  لا للصوزعان یكوان مثل ء لضوضاایقى من خطر ان لثابت اللحاجز 

زل عان یكوان لثابت المؤین  یمكن للحاجز ع الاشعااللحمایة من ص لرصاامن رع بدودا مزن حیث یكوع لاشعاا

ان لثابت ایمكن للحاجز ل  شتعار اعالیة كمصدارة لحررة مصدة لمعدن الحریق حیث تكوالمنع خطر ارى حر

بهام لاصطداعند ب لتكھرالیقى من خطر ء لا للكھربازعان یكو

01142814472Mohamed Moataz 269



جز الحوا-لید  التحكم ثنائیة اسائل و-لحساسة ة اجھزا-: تشغیل دىء صف مبا

؟لحمایة اة جھزا-لمتشابكةا

بیعي من عمل  ء طكجزته لإزامصمم بحیث یمكن واق حاجز ي ه(تشغیل ح بمفتاود لمزا) لمتشابك الحاجز ا

لن و للماكینة لطاقة ایتم تعطیل ، لعملامن ز لجھااوالماكینة اویوقف نع یملحاجز افع رعند ، تیني ولرز الجھاا

. نهمكالى إلحاجز د ایعمل حتى یعو

بمنطقة  ن لانسااجسم د لخطر تستشعر بوجون الماكبنة عند مكااتثبت على اداة عن رة ى عباه: لحساسة ة الاجھزا

ت لماكیناات و ابالمعدة لخطرالمنطقة امن ب قترن الانسااجسم ان ا رهستشعاالماكینة عند اتوقف عمل و لخطر ا

متحركة  اء جرالتى بھا ت الماكیناامن ب لحساسة للضغط توضع بالقراسائد ، و ولضوئیة الخلایا ا: مثلتھا امن و 

من ن لنساالتحمى را لماكینة فوالتالى توقف والماكینة امن ب قتراشخص دة ان لوساالضغط على اتستشعر من 

.  لخطرا

ن بذلك تكوو لیدین اتشغیل معا بكلتا ازرار ٢لماكینة بالضغك على التحكم بتشغیل ایتم : لید التحكم ثنائیة اسائل و

.  لماكینةاتشغیل ء ثنان العامل باماى ایدا

بذلك ء و لاخشااخشبیة لدفع اء جزاو امماسك معدنیة ولى مقابض العامل ام استخداریق طعن :  لحمایة ة اجھزا

.  لخطراعن منطقة ة بعیدو منة العامل اید م تكو
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یة  ورلدالصیانة اا عند ذھتخااجب الوت ااطلاحتیاالخص 

ات؟ للمعد
تینیةولرالصیانة ل اعمال أضافیة خلاإیة ازحتراءات اجرذ إحاجة لاتخاك نان هقد تكو  :

 فین مختصین فقطظبالصیانة موم یقوأن یجب  .

 (لعمل ء الطاقة قبل بددر امصال عزدات شھاار صدا) علیھالقفل والطاقة در امصال عزینبغي

• لعرضيق الاطلإاتأمینھا لمنع ، أو نةولمخزالطاقة ق الاإطیجب  .

•لةزعادة لحیة بمااء الأجزاتغطیة -:  ي، وهضافیةت إاطحتیاالى إتوجد حاجة ، لطاقةل اعندما لا یمكن عز  .-

یةطلمطال العززات اضافیة مثل قفاإقایة شخصیة ات ومعدل ستعماا.

• ي، وهضافیةإیة ازحتراءات اجرذ إتخاافیجب خطرة ، متحركة اء جزألى ل إلوصوالى إحاجة د جووعند  :-

لطبیعیةالتشغیل ابدلا من سرعة ا بسرعة بطیئة جدلتشغیل ا.

-لمطلوبة فقطاق طلمناالى ل إلوصوانى من دلأاجز صیانة مصنوعة خصیصا لتسمح بالحد اتثبیت حو.

• عتفاارلعمل على اخصوصا عند ، ومنل آبوصواح للس ت اطلاحتیاذ اتخااینبغي  .

 وىلیدالنقل الة ولمناارطللحد من مخاة لمساعددوات الأ، والرفعوالة ومیكانیكیة للمناات معدل ستعماایجب  .
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سمنت  بموقع  اة طخلاة لمیكانیكیة لمعدار طلمخااكر اذ

؟ نشائى ا

لاسمنت  اة طلمنطبقة على خلاالمیكانیكیة ار طلمخاد ایتم سر
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تنتج من  ان لتى ممكن الغیر میكانیكیة ار طلمخااكر اذ

؟ لاسمنت اة طخلاة معدام ستخدا

دى لاسمنت یؤاخلیط ر و غبادة لماض لتعرازات و اتزهلاء و الضوضاالغیر میكانیكیة مثل ار طلمخاد ایتم سر

. یكلیة عضلیة هر طمخاة، لمعداتشغیل ء ثناب التكھر، الجلد ب الالتھا
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حاجز  او سلامة ز جھار ختیااعند ر لاعتباالتى قد نضعھا فى الرئیسیة ت المتطلباالخص 
؟لعمل ات امن معد3قایة لقطعة و

لا یؤثر على كفائتھا ة ولمعدابھا م لتى تقوالعملیة امتكامل مع ن یكوان 1.

لحاجزالتحمل فى ة افر قواتو2.

لتشحیمو التشغیل والصیانة ایسھل من خلالھ عملیة 3.

یاؤلرق ایعواو لمشغل الخطر على ود الا یز4.

هلمعدل لوصووزه والسھل تجاالیس من 5.

یتحملا او لصدوم ایقاان مثل ة لمعدابیعة عمل و طتتلائم دة من ماع مصنون یكو6.

لمرتفعةارة الحرا7.
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؟له محموكھربائیة رة لحفار لاختباوالتفتیش ة اتیرد ولتى تحدامل العواد حد

ةللمعدلمصنعة الشركة ت اتعلیما1.

للعململائمتھا ة ولمعدة اقوءة وكفاى مد2.

ةلمعداعمر حسب 3.

لعمل ایتحمل رع مددى او و عاهل ة هلمعداكابل ع نو4.

صحیحام ستخدة المعدام استخداعلى ن بورمدل لعماال ه5.

بةرطى هلى ه هلمعدافیھا م لتى تستخدالعمل ابیئة 6.

(للغیرا هیتم تاجیرة لمعدام ا–لشركة ال عما)ة للمعدن لمستخدمول العماابیعة ط7.

لسابق  الكھربائى الكشف افى ة لمعدایخ رتا8.
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ام ستخداعیب فى -ة   میز-:   دحدت لماكینااعند تشغیل 

لماكینةالیدین لتشغیل التحكم بكلتا ا

لخطر  ن المكااعن ا لیدین بعیداكلتا ن بذلك تكوو لماكینة الیدین لتعمل الضغط بكلتا الماكینة یجب التشغیل : ة میز

او لیدین التشغیل بكلتا ل امن حوف لالتفااسھل ه ،من جسدى خراء اجزالیس و لعامل ي ایتحمى فقط ید: عیب ،

.  تعطيله
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لممكن  التى من ا( ر تیاقطع اداة ) لحساسة الحمایة اسائل ولخص 
ت ؟لماكیناامھا للسلامة فى استخدا

لعاملاتحمى جسم و لماكینة اتوقف ل لرسار اعند قطع مسا، ضوئیة ولكھرالخلیھ اام ستخدا1.

ت بوولرامن ب بالقرم تستخد، لعملالماكینة عن العامل علیھا توقف ف اقووعند ، سائد حساسة للضغط وام ستخدا2.

. لصیانة اد افراسلامة ن لالى لضمان الانساا

لعامل بھا ام اصتدالعمل عند الماكینة عن التى تفصل المیكانیكیة ك الاسلاو اات یرالوا3.

.لعملالماكینة عن اتتوقف ء لضور اعند قطع مسا، لوئیة الستائر ا4.

لماكینة عن  ابھا توقف ام لاصتدامعدنیة متصل بالماكینة میكانیكیا عند ن ى قضبا، وهلحركة ف ایقاان قضبا5.

.  لحركةا
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المناشير
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ام باستخدة لھا شجرض یتعرأن لتي یمكن ار طلمخااي ھما 

؟لبنزین ر المنشاا

ر لمنشاامن  رج لخاالساخن دم العاأو المتحركة اء الأجزامع ل لاتصاالمرتبطة بالمھمة مثل ار طلمخاا-

ء للضوضاض لتعر؛ ایةولیدالة ولمنات العملیاالناجمة عن ر الأخطاا-رلغباة والأبخردم والعازات اللغاض لتعرا

لتعامل مع ع؛ اتفاارمن على ط لسقور ؛ المنشاامن مقابض از تزهلاة  والشجرامع ة لشفرل اتصاالناتج من ا

مثل  ت لجسیمااتطایر ؛ لجلدب التھاالى دي إلتي قد تؤة الشجرامن  اء جزاملامسة ولبنزین والتشحیم ت ایوز

ط؛ لسقوق وانزلاالى دي إیؤأن یمكن ي لذاب طلرالعشب أو اغیر مستویة ؛ أرض لخشبرة انشاولشجر ء الحا

. ال لأحوء الناجمة عن سور الأخطا؛ العامةت الخدماامع ل تصا؛ انفسھاة لشجروع أو الساقطة مثل فرم الأجساا

حفوالزغ الدات أو لحشرغ الدولشمس البنفسجیة من ق الأشعة فور والأمطاح والریاالجویة مثل ا
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المثقاب
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او لكھربي ب ار میكانیكیة مرتبطة بالمثقاطمخاد حد

ب ؟ لمثقاا

أو لملابس احشر :لحفر تشمل اماكینة ام لمرتبطة باستخدالمیكانیكیة ار طلمخاا

لى إلمتحركة اء الاجزامع ل لاتصاب؛ امن نھایة مثقات صاباإعن ؛ طلشعر ا

د سرعة عمودة یازر مع طلمخاداد اتزة  ولمتطایردي   ایؤي لذم الاجسات، واسحجا

م لخرابماكینة ص لخاالثقب ا
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ر  تجة طلمخاامة لتقلیل زللاالوقائیة اءات الاجرامن د  حد

؟لتخریم او الثقب اعن ماكینة 

 لعمل الك لامكانیة ف وذلایقاوالتشغیل ح امفتاام لتشغیل باستخدا–اءه حتوالابد من

ن ضما-لثقب  د اعمول حود لموجوالة زالقابل للاالحاجز املائمة ة  قصیرات لفتر

ن لامازر الة ، وإزالحفر تاكلھا الة منتظمة للقمة ل إزالعزارىء والطوزر اعلي –

اء تدم ارعدولمشغلین ءة  اكفاو یب رتدن ضما، ولحركةالحفر في اضع وقبل 

رة لشخصیة  مثل نظاالوقایة ات اتوفیر معدات، ورهلمجوأو الفضفاضة الملابس ا

.یة للآلة ورلدالصیانة اءات اجروإجه لواقي  و والعین ا
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السيور 

النقالة
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من ل لعماار باصابة طلمخات احتمالااا لخفض ذھتخاالتى یجب الرقابیة اءات الاجرد احد
ت ؟ عادلمستوامنطقة لى عه المصنااد لموافى مصنع لنقل م لمستخدالناقل السیر ا

لمتحركةااء بالاجزام لاستطدالعاملین من اجز لحمایة الحواتثبیت ام وستخدا1.

لناقلابالسیر دة لحااف احمایة للحوعمل 2.

لعملالھم لمنطقة ح لمصرالعاملین الغیر ل لدخوامنع 3.

للسیرمغلق كامل ء غطاعمل 4.

لمناسبةالشخصیة الوقایة ت امھمااء تدار5.

للتشغیلت تعلیماوتحزیریة ویة دشات ارعلاماضع و6.

لعاملیناعلى ورى لداف الاشروایب رلتدا7.

لخشب السیر للبلتة امن اد لموالیك لنقل رویدهفعة ام راستخدالعملیة مثل ابیر التداذ تخاا8.

.لسیراف لایقايه عللضغط ایتم ارى لطوالناقل فى حالة اللسیر ارئ لطاق لاغلاد زر اجوویجب 9.
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رفع الاحمال
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لتى یمكن للعاملین ة الجیدالرفع ت اتقنیاى حدالخص 

ل ؟ لاحمااحد افع رتباعھا عند ا

بالحمل١.لطریق للسیر اتنظیف ، تقیمة ولحمل التحقق من ، والمناسبةالشخصیةالوقایة ات امعدام ستخدا1.

(قلیلالقدمین افتح )م لقداموقع 2.

لحمل ا اذهمن ن لإمكار اقداب لاقترا3.

لحملاعلى ضه لقبام حكاوالركبتین اثني 4.

ى فقرد لعامواتجنب ثنى و لجسم اء التواتجنب 5.

لسفلي ف الطرت اعضلاام باستخدلرفع ا6.

فللوقولدفع بالقدمین اثم ن لبدالى الحمل اضم لحمل به اسیوضع ى لذن المكاایة روعلى رة لقدا7.

رضلاالى اثم به لركالى الخصر ثم اتباعا من ب لمطلوالموقع الحمل فى اثقة   تنزیل ة واقصیرات خطولسیر ا8.

لظھر مستقیما  ء ابقاالركبتین مع اثنى 9.
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ماھى مخاطر الالات الرافعة؟

سقوط الاحمال على الاشخاص وعليه لابد من وضع لوحات تنبيه وتحذير منع الوقوف تحت الاحمال.

2-سقوط الاشخاص على الالات الرافعة والمصاعد.

3-سقوط الالات وانهيارها اثناء العمل.
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ي  ھما د حدءات نشااتم عمل تصریح لونش برجي لیعمل في موقع 
؟ لرفع ت اعملیااء جرالسائق قبل ابھا م یقوان لتي یجب ت الفحوصاا

لركائز تم تثبیتھا الطقس  اوف رظ:لاتي  ایجب فحص –لا ام یة ري ساهل وهفحص دة لونش شھاال ه–

لتي یتم  ل الاحماا–د جوولونش  التي یعمل علیھل اضیة رلاحالة ا–لرفع ارات اكسسوازم و احالة لود وجوو

رات لاشاا اجیدن نھما یفھمام ا واثابتة نظاارض علي وضع صحیح وفي –لامن للونش الحمل ر اااطفعھا في ر

لا توجد وضح والحمل ایوضع فیھ ف سوي لذالموضع المساعد   والونش امناسب بین سائق ل لخاصة تصاا

ان –لرفع ء اثنااو الرفع قبل افي منطقة ص شخااي الا یوجد –لرفع    ت المستخدمة في عملیاوا–ئق فیة اعو

غیر مثبت بالحملك لھوا
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المناولة
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ر  طعند عمل تقییم مخار لاعتباالتى تؤخذ فى امل العواما 

؟ لة ولمناوالنقل والشیل ا

تھا  ارحرجة در–مسكھا او لقبض علیھا ابه صعواو له سھو–لا او یوجد بھا مقبض –لحمولةوزن ا)لحمولة ا1.

(منتظم مركز ثقلھا –للكسر له قاب–ردة  بااو ساخنة 

خلو  و لبدنیة الیاقتة ، ولة ط–لنقل والشیل اعلى به یرتد–لبدنیة اته قو–لشیل اتة على رقد)لشخص ا2.

(لفتق و الظھر م الاالشخص من ا

ء ثنااحة استرا. خذ امكانیة ا( سحب –فع د–شد او  لرفع ب اسلوا–لشیل ات امرد كم عد)لشیل نفسھا اعملیة 3.

لشیلالمقطوعة مع المسافة ، الشیل ا

ت ضیاار–لقة ت زضیاارا من هخلوو ضیة رلاءة اكفا–ءه لاضاى امستو)لشیل بھا و النقل ایتم لتى ئه البیا4.

(مستویة غیر 
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ن     یقومول عما4ك ناھفف معدنیة ارضعھا علي وویا ویق یددبرفع صنا

؟ لمھمة ه اذھعند تنفیذ ل لعماالتي قد یعاني منھا ت الاصاباامن اع نوا( 4)د حد

؛ بطةرلأت أو العضلار واتاولأت  اصاباد  والاجھاي أو الفقرد العموت اصاباالمحتملة مثل ت الإصاباا

ي لعلوف الطرت ابااضطرواتأثیر ت صاباأو إسحق ت؛ سحجاوح وجرم؛ لعظااكسر في أو خلع ؛  فتق

لمتصل  العمل ا
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لتي تزید من والمرتبطة بالمھمة امل العواي ھما د حد

ت ؟ لاصاباار طمخا

؛ حة الرات افترولعمل ل امعد، وضعة فیھا اد ولمرالمركبة الحمل على مسافة من ا

ذ تخاالى إلحاجة ، والحملاسحب أو فع ت دلحمل عملیااخفض  او فع ربعد مسافة 
غةرلفات المساحااو الجسم اغیر مریحة  بسبب وقفه 

01142814472Mohamed Moataz 292



م لحفر والهدا

والبناء
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؟ لحفر ل اعماار طى مخاھما كر اذ

لاكسجیناختناقھم بسبب نقص ل او العماافن دلحفر یمكن انب احد جور انھیاا–ر لانھیاا1.

(صحى ف صر–ز نابیب غاا–ء كھربات كابلا) رضلاالمدفونھ تحت ت ابالخدماام لاستطدا2.

م  زهحتجاو الحفر ل اعماافى اد لافراع قوو3.

لحفر اكانت تسیر بجانب عملیھ رة سیاط كاسقوات لمعددوات والااع قوو4.

تثبیتھاوتدعیمھا م لك لعدوذلحفر العملیھ وره لمجاالمبانى ار نھیاا5.

ن لكربواكسید اثانى –جین رولھیداكبریتید ز كغامه لساازات لغاا–ة لخطراد الموا6.

ن لمیثاامثل ل قابلة للاشتعازات غاتجمع اء لحریق جرو ال لاشتعاا7.
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ما ھي المتطلبات العامه عند التخطيط للحفر؟

المتطلبات العامة:

الأخذ بالإعتبار العوامل الأتية عند التخطيط لأية أعمال حفر:

حالة المرور بالقرب من مكان الحفر.

المبانى والمنشآت المجاورة لمكان الحفر.

نوع التربة.

مستوى المياه الجوفية فى مكان الحفر.

الخدمات العلوية والمدفونة تحت الأرض.

الأحوال الجوية.

قبل المباشرة بأعمال الحفر يتم إتباع التعليمات الأتية
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ما ھي المتطلبات العامه عند التخطيط للحفر؟تابع 

 ية التمديدات الكهربائ)يجب الحصول علي معلومات كاملة عن جميع الخدمات الموجودة أسفل مكان الحفر ، مثال ذلك

جع في ويجب تحديد أماكن هذه الخدمات بمنتهي الدقة ، وير( أنابيب المجاري–أسلاك التليفونات –خطوط الأنابيب –

.ذلك إلي الرسومات الهندسية الخاصة بالموقع أو بحفر حفر الاختبار

 تعيين شخص معتمد وموثوق به(Competent Person) يقوم بإجراء الفحص يوميا على منطقة الحفر للتأكد من

.عدم وجود إنهيارات للجوانب ، فشل لوسائل الحماية ، أو عدم وجود أية ظروف عمل غير آمنة بمكان الحفر

ة يجب تسوير منطقة الحفر لمنع سقوط الأفراد أو المعدات أو المواد إلي الخطرة ، كما يجب وضع إشارات ضوئي

.  للتحذير أثناء الليل

 للإصابةيجب ترك مسافات آمنة بين العاملين أثناء الحفر حتي لا يتعرضوا
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تابع ما ھي المتطلبات العامه عند التخطيط للحفر؟

 أو أكثر يجب إتباع التعليمات التالية( قدم4)سم 125في حالة الحفر لعمق:

قدم 25بحيث لا تزيد المسافة التى يقطعها العامل للوصول إلى السلم عن يجب تجهيز الحفرة بممرات آمنة وسلالم

.لاستخدامها بواسطة العاملين أثناء قيامهم برفع الأتربة خارج الحفرة( مترا7و6)

 سم من حافة 60يجب منع تراكم الأتربة المرفوعة من الحفرة علي جانبيها بل يجب أن يبعد ناتج الحفر إلي مسافة

.الحفرة علي الأقل حتي لا يسقط إلي داخل الحفرة ويتسبب في إصابة العاملين داخلها

ألا يزيد )رة يجب ألا يزيد ارتفاع ناتج الحفر علي جانبي الحفرة عن مرة ونصف المسافة بين ناتج الحفر والحف

.(سم90عن 

لحفرةيتم فحص نسبة الغازات السامة والقابلة للإشتعال يوميا قبل مباشرة الحفر للتأكد من عدم تراكم هذه المواد داخل ا.
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تابع ما ھي المتطلبات العامه عند التخطيط للحفر؟

تمييل جوانب الحفرة:

 وذلك ( متر6)قدم 20فى حالة الحفر التى لا يزيد عمقها عن )تعتمد زاوية ميل جوانب الحفرة على نوع الحفرة
:على النحو الأتى

نظام تدعيم جوانب الحفرة:

م هذا فى هذا النظام يتم تثبيت ألواح من الخشب أو من الألومنيوم على جوانب الحفر لمنع إنهياره ويستخد

.النظام عندما يكون من غير العملى إستخدام نظام تمييل الجوانب

نظام الحواجز سابقة التصنيع:

فرة من أفضل وسائل الحماية من إنهيار الجوانب فى أعمال الحفر حيث يتم إستخدام حواجز تناسب حجم الح

ويتم إنزالها داخل الحفرة فتوفر الحماية اللازمة للعاملين
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ب بالقرن للذین یعملوص الرقابیة للاشخااءات الاجرالخص 

؟ حفر ل عماامن 

 جزالحول استعمااریق طلحفر عن افي ط لسقوامن س لناایمكن منع .

 م لأجسااكل رلحمایة لمنع ت الوحاس، ولناط ابزین  لمنع سقورالداجز حمایة مثل الحون اتتكوأن یجب

.لحفراھا في طسقوو

لتحذیریةت العلامااعند اف ولحواعند ولحفر اخل اء دالعمل سون ابمكاة لجیدءة الإضااتوفیر ینبغي و  .

لحمایةت الوحاوجز حمایة احوو نب اجوله مؤمن لامن مثل جسر ر العبوط الطویلة ینبغي توفر نقاات للحفریا.

 لمؤمنوالصحیح الم موضوعة في مكانھا اریق سل طلتنقیب عن الى ل إلوصوایتحقق أن ینبغي.

 موضع ن تكوأن كما ینبغي . وجمنة للخرآنقطة ء لحفر لإعطااحافة ق ضافیة فوت اجادر٥تمتد سلالم  أن یجب

.تینيروتفتیش بشكل 

 لحفر ل اعماالامن عبر وج الخرل و اماكن للدخوایتم تحدید ان یجب

01142814472Mohamed Moataz 299


