
ل ب لاتصااخطر دى لمطلوبة لتفااءات الاجرالخص 

؟رض لاالمدفونة تحت ت الخدماا

-ات لى جنب مع معدامنة للعمل جنبا آنظمة ل أستعمااریق طلمدفونة عن ت ابالخدماام لاصطدایمكن تحقیق منع و

لحفر  ن ابمكاء لكھربات امثل كابلات لخدماایع زتوت على مخططال لحصواینبغي -.  عن بعدت لخدماة اذهلكشف عن ا

د جووتقریبیا على موضع ا لكن تعطي مؤشر، ولمدفونة بالضبطت الخدمان اى تظھر مكا، وهلحفر ل اباعماء لبداقبل 

ل ستعماایمكن وعن بعد ر بالاستشعات لكابلااكشف ات معدل لمدفونة باستعمات الخدماایجب تحدید موضع -.  تلخدماا

-.  ضيرلأادار الر، والكابلاكاشف دن، و لمعاالكشف عن امثل ت لخدماامختلفة من اع نوألكشف ة لأجھزامختلف 

لمكشوفة للتأكد  ت الخدمااینبغي تحدید -وى  لیدر الحذالحفر ل اباستعمار لمدفونة بحذت الخدماالتربة عن الة إزاینبغي 

عم وري دلضرامن ن قد یكو. یتھا موضعھا بسھولةرؤبحیث یتم ح تعلم بوضو، وأن لتي كانت متوقعةامن كونھا تلك 

ن لآایمكن -.  من تحتھارض لأالة إزالتي یتم ل المثااعلى سبیل ز لغاانابیب أمثل رلكى لا تنھاط لخطوت او الكابلاه اذه

لعمل  ن اللطاقة بمكات كابلاط او خطوك ناان هتحذیریة من ت ضع علاماویجب -.  لمیكانیكیةات ابالحفر بالمعدء لبدا
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لھا  ض لتى قد یتعرار طلمخاامة للحد من زللااءات الاجرالخص 

. ء ؟ لبنااقع اموى حداحفر فى ل عمااعند تنفیذ ل لعماا

حفرل عماس ابقا لتصمیم مھندطلحفر ل اعمااتتم ان یجب 1.

لحفرانب اریق تمییل جوطعن او ضه عرید تاوباتثبیتھا يه وخشباح لواریق طلحفر عن انب اجوعم د2.

لبصریةيه والسمعاات لتحذیرام استخدا–لحفر ل اھا باعماطلتجنب سقورات لسیاور والتحكم بالمرو اد بعاا3.

حفرل عمااتصریح –من اعمل م نظا4.

لیل  افى ا جیدء مضان یكوان لحفر یجب اموقع 5.

ھا طلحفر لمنع سقوانب اتمییل جو6.

.  لحفر   ال عمااعبر ه لمشااد والافرر العبوات ممرومدعمھ ومنھ اق طتوفیر مناوج ولخرل واسلالم للدخوتوفیر 7.

لملونةالبلاستیكیة اھ طلاشرامثل رض لاالمدفونة تحت ت الخدمااعلى ت ضع علاماووتحدید 8.

اتلمعدت والمنشأت واللمركبارات تحدید مساولموقع اتحدید 9.
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علي أي عمق يتم نجهيز ممرات امنه وسلالم للعاملين؟

4 سم125قدم
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فر؟ماھي المسافه المسموح بها لوصول العامل الي سلم الح

25 (مترا7و6)قدم
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حفر؟ما ھي المسافه الامنه لتخزين ناتج الحفر بعيد عن ال

 سم من حافة الحفرة علي الأقل حتي لا يسقط إلي داخل الحفرة60مسافة
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ما ھو اقصي ارتفاع لناتج الحفر؟

ألا يزيد )فرة يجب ألا يزيد ارتفاع ناتج الحفر علي جانبي الحفرة عن مرة ونصف المسافة بين ناتج الحفر والح

.(سم90عن 

الشده المعدنيه
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قوط؟ما ھو الارتفاع الذي يبدا عنده استخدام وسائل الحمايه من الس

 قدم 6تتطلب مواصفات الأوشا ضرورة توفير وسائل لمنع السقوط عند العمل على إرتفاع(1.8 M)أو أكثر

01142814472Mohamed Moataz 306



الحفر ؟وسائل منع إنهيار جوانب اذكر 

وسائل منع إنهيار جوانب الحفر:

يجب منع انهيار جوانب الحفرة علي العاملين داخلها وذلك باتباع إحدي الطرق الأتية

ارج بما يتناسب مع عمقها ونوع التربةختمييل جوانب الحفرة إلي ال.

حيط بالتربةتدعيم وتقوية جوانب الحفرة بألواح خشبية طولية وعرضية وتثبيتها بمسامير لمقاومة الضغط الم.

 إستخدام الحواجز سابقة التصنيعShields
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اذكر وسائل منع إنهيار جوانب الحفر ؟تابع 

تمييل جوانب الحفرة:

 وذلك ( متر6)قدم 20فى حالة الحفر التى لا يزيد عمقها عن )تعتمد زاوية ميل جوانب الحفرة على نوع الحفرة

:على النحو الأتى
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زاوية الميلالعمق/ الإرتفاع نوع التربة

درجة90عمودى مستقيمالصخريةالتربة

درجةA1 : ¾53نوعالتربة

درجةB1 : 145نوعالتربة

درجةC1 : 1½34نوعالتربة

:نظام تدعيم جوانب الحفرة1.

ع فى ھذا النظام يتم تثبيت ألواح من الخشب أو من الألومنيوم على جوانب الحفر لمن

إنهياره ويستخدم ھذا النظام عندما يكون من غير العملى إستخدام نظام تمييل 

.الجوانب



تابع اذكر وسائل منع إنهيار جوانب الحفر ؟

:نظام الحواجز سابقة التصنيع•

م الحفارة من أفضل وسائل الحماية من إنهيار الجوانب فى أعمال الحفر حيث يتم إستخدام حواجز تناساب حجا

.ويتم إنزالها داخل الحفرة فتوفر الحماية اللازمة للعاملين

ار ضارورة ماع الأخاذ بالإعتبا& كما يمكن إستخدام الحواجز السابقة التجهيز مع نظاام تمييال جواناب الحفارة 

(.سم45)بوصة 18بروز حافة الحاجز عن بداية الميلان بمسافة لا تقل عن 

01142814472Mohamed Moataz 309



لرقابیة  اءات الاجراكر م واذلھدل اعماار طى مخاھما

م؟ لھدل اعماار طلتقلیل مخا

ر  طـــــلمخاا

ىلمستواعلى نفس ط لسقو، أو امه دهاد لمرالمبنى امن ع تفاارلعامل من اط سقو

لمبنىالمبكر لھیكل ر الانھیاوالعاملین  رة و ابالمام لھدت امخلفاولمبنى م الحطااام صطدا

لنقل  و الشیل اء ایة من جرولیدالة ولمناار طمخام  لھدت اعملیال خنة خلادلأر والغباق الاستنشاض لتعرا

ملھدات لمخلفاوى لیدا

مهدهاد لمراكانت مستعملة بالمبنى ة اذا لخطراد المواا من هغیرس ولأسبستودة الماض لتعرا

م لھدل المستخدمة باعماات المعدامن از تزهلاء واللضوضاض لتعرا

ه لمیاز و الغاء و الكھرباامثل ت لخدمااتامین و فصل م لكھربائیة نتیجة عدت الصدمارات والانفجاوائق الحرا

مه دادهلمرابالمبنى 
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؟م لھدل المرتبطة بأعماالرئیسیة ار طلمخاد احد

لحریق  ا/ب  قلاا/لمبكر للمبنى  ط السقوا/ء  لاشیاط اسقو/اد لافرط اى سقووهر سلامة طمخا

لعلویة  واضیة رلات ابالخدماك لاحتكاا/ء  لكھرباا/ ر  لانفجاوا

ض لتعرا/س  للاسبیستوض لتعرا/ة  لابخرالدخانوزات والغااب واللترض لتعرا:ر صحیة  طمخا

لبیولوجیة  ار طلمخاا/لمؤین  ع الاشعاا/از  تزهلاا/ء  لضوضاا/للسیلكا  ض لتعرا/ ص  للرصا

ش قابل للكسر  في مبني تصنیع كبیر  هلصیانة علي سطح ل اباعمام یقوول مقا
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م؟ لھدل اعماار طلرقابیة  لتقلیل مخااءات الاجراكر واذ

رطلمخاالرقابیة لتقلیل اءات الاجرا

ملھدامناسب لعملیة و ر كافى طلمخااتقییم عمل 1.

ول مسؤء وسطة شخص كفالعمل بواموقع فحص 2.

تصریح ار ستصدوالمتساقطة  م الھدت امخلفاس و لاسبستوامثل ة لخطراد الموامن ر لجمھول والعماالحمایة ت ترتیبا3.
PTWدة شھااج ستخرم ، و ادل هعماا

لخا... لمختلفة الطاقة در ادمھ عن مصااد هلمرالمبنى ل اعزم ؛ لھدل امن لاعماآعمل م نظاع تباا4.

لخا... ئق الحرامكافحة ، و لیةولأت الإسعافاارئ؛ الاستجابة للطواخطة ت ترتیبا5.

ة و لخبرامن حیث ء كفاالعاملین لدیھ م و الھدل امتخصص باعمان یكوة و ان على معاییر جیدم لھدول امقار ختیاا6.
یبرلتدارة و لمھاا

ت لمخلفاالجسم من اس و الراحمایة و لاتربة ء و الضوضاالشخصیة للوقایة من خطر الوقایة ات انعدام ستخدا7.
لمتساقطة  ة و المتطایرا

نسراهلسفتى ط السقوالشخصى لمنع ام امثل حزط لسقواسائل للحمایة من خطر و ام ستخدا8.

ن لعلیا بامادوار الاالمبنى من ت المخلفاال الامن لانزب الانبواام  ستخدا9. 01142814472Mohamed Moataz 312



ل عماار طلمخاالتحكم فى والرقابیة اءات الاجراى ھما 

ء؟ لبناا

تحدید و لعمل ن اتخطیط مكا، یة دشات ارعلاماام ستخدوالعمل امنطقة ل محیط متین حوج سیا.

لحفر  ل اعماالموقع الى امنة رج  آمخاو خل امدد جوة  وللمشاات ممرو لثقیلة ات اللمعدرات مسا.

عه سا٤٢ار من على مدافو ظمو.

ءات لانشااموقع ود على حدولحفر ل اعماالحافة اعلى ولموقع اعلى ة جیدءة ضاا.

ت لاستجابة لحالااعمل خطة و لحریق ارىء و الطوت اللموقع فى حالاار نزس اجرم نظا.

لامنةالتخزین اماكن الى الكھربائیة المتنقلة ة الاجھزالة جمیع ازابالموقع   ارىء لطوا
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ل عماار طلمخاالتحكم فى والرقابیة اءات الاجراتابع اجابة 

ء؟لبناا

.لسقالة ام استخدالافتة ام لسقالة باستخدام استخدامنع 1.

لكیمیائیة اد المخصص للمون الكیمیائیة بالمخزاد المواتخزین كل 2.

.نبامالحفر ال عماالعاملین عبر ر امؤمنة لعبور عبوط عمل نقاو لحفر اماكن اجز على وضع حااو وتغطیة 3.

.ش ناولرفع بالال اعمااسفل اجد اتتورة ان لمال اللعماح لسمام اعد4.

ءات لانشان اجد بمكاالتوالمھنیة قبل الصحة والى للسلامة اویب للعاملین رتوفیر تد5.
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الاسطح 
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ترمیم  ل عمااا عند تنفیذ زھتخااجب الوت ااطلاحتیاالخص 

؟لمائلة للمبنى الاسطح اعلى 

لترمیم  ابعملیة ص ر خاطعمل تقییم مخا1.

لامنالعمل م اتطبیق نظا2.

لجویةالحالة والاسطح اعلى اد لمور الاعتباالاخذ فى ا3.

لاسطحامن على وج لخرل و اللدخونه ماریق د طجوو4.

نه مالسلالم بطریقة ت والسقالاام استخدا5.

لاسطح فقط الھم بالعمل على ح لمصروابین رلمدص الاشخاا6.

نلاماام امثل حزط لسقوامن ية حماات معدوقایة ت ومھماام ستخدا7.

دواتلاط امن خطر سقورة لماوالعاملین السلامة لحمایة ت اشبكاام ستخدا8.

تلمخلفاامن للتخلص من اعمل ممر 9.

 )یلردرجا(بزین رالداسطة ابوط لسقوالحافة من خطر اتوفیر حمایة 10.

تمخلفاات او جز لحمایتھم من تساقط معداحوام بالستخدرة لماالمنطقة بالاسفل من ء اخلاا11.
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ح باصلام لقیاامة عند زلان لتى قد تكوت ااطلاحتیاالخص 

؟ لمبانىالمستویة فى الاسطح ا

ى و لمستوالسطح دة اتفتیش ماو فحص :  لىالمائلة بالاضافة المعنى بالاسطح السابق ال السؤالاجابة مثل ا

لسطح  الى و الامن من وج الخرل و الدخواتحدید نطقة ، لعامل وزن اتتحما ف ل سوو هئھا اترى اهمدن بیا

على  ت لمخلفادوات او الاط المنع سقوى لمستوالسطح اسفل المنطقة ء اخلا، انه مان تكواو یجب ى و لمستوا

ى ، لمستوالسطح امن ت لمخلفاال الانزت لمخلفاب انبوام استخدامن مثل ب اسلواتحدید ، لمبنى اخل رة دالماا

بزین  درایفضل عمل حاجز و لسلامة اشبكة ط او لسقوالشخصى لمنع ز الجھاامثل ط سیلة منع سقوام وستخدا

ل لعماالا ى المستوالسطح اجد بمنطقة ابالتود فرى لاح لسمام اعدط ، لسقواصبعیة للحمایة من امع شفة 

.لعملء اثنااف الاشرو المتابعة ، ابین رلمدء الاكفاا
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اءات لاجراي ھسة ما رتنفذ عي سقف مدان صیانة یجب ل عماك اناھ
ل ؟ لعماالسطح علي ا اذھلوقائیة لتقلیل خطر ا

ام ستخداو اقابل  اد موك نابه هل هد لسطح لایجاالا یجب فحص حالة اولكن ولعمل امرتبط بطبیعة ن یكو:لا  او

في كلیھما توفیر –للكسر  –قامة سقالة دة السطح عاالي ل اسیلة للوصووتوفیر –ط شرولمعلقة السقالة ا

ل جز حواحوت وتوفیر علاماط لسقوامن ات لمعدص والاشخااعلي ظ لك للحفاة وذلعداجز احون ولامااجز احو

ى لأخرت ااطلاحتیااتشمل وعلیھا  اد لافرط  اتغطیتھا لمنع سقواو قابلة للكسر  اد علي موي لتي تحتوالمنطقة ا

ذات لخوالمناسبة مثل الشخصیة الوقایة ات  امعدام ستخدت، والنفایاالة وإزالسطح الى اد إلمودوات والأانقل 

للاعماه اذهبمثل م للقیاء لأكفال العماایف ظتوولأحذیة وا
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النزلاق
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؟ لتعثر ق او الانزلاوث اتتسبب فى حدان ر محتملة یمكن طبعة مخاارد حد

ضیةرلااعلى ة ممدت كابلاد جوو1.

لثابتةااء لاجزوالمتحركة ت ابالعرباام لاستطدا2.

تیوزرض او لااعلى ب نسكااد جوو3.

لعملانظافة عامة فى بیئة د جووم عد4.

رض ئق بالااعوو ضیة وزات اربرد جوو5.
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؟لتعثر ق وار بالانزلاطلمخاامھا لتقلیل استخدالتى یمكن الرقابیة اءات الاجرد احد

قللانزلالمانعة ح السطول استعماا1.

ادلافراات عن ممرا بعیدات لمعدات اممرتصمیم 2.

لشخصیةالوقایة ت امھماویة دشارلات العلاماال ستعماا3.

لعملالبیئة دورى تفتیش ونظافة عمل 4.

تنظیفھا  وتصریفھا اد ولموب انسكااعلى ة لسیطرا5.

لعملان جید بمكاءة ضااى مستو6.

تضیارلاامن ت لمخلفاو ائق العوالة ازا7.

حد ى واضیة بمستورلااعلى ظ لحفات و اضیارلااعلى دة لممدت الكابلاالة ازا8.
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السلالم
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لرقابیة لھا اءات الاجروالسلالم العمل على ار طمخاى ھما

؟ 

ر  طــــــــلمخاا

لعملاء ثناع اتفاارمن ط لسقوا1.

ط لسقوالى جنب ثم السلم اف انحرو اط سقو2.

طلسقوالسلم ثم ة اقاعدق نزلاا3.

ة لمشارة و المااعلى ع تفاارلصلبة من على م الاجسااط سقو4.

لعلویةاء لكھرباط ابخطوس لتماو ال لاتصاا5.

ء لكھرباالمعدنیة لصیانة السلالم ام استخدء اثنااب لتكھرا6.
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؟ لرقابیة لھا اءات الاجروالسلالم ا

لعالىالضغط ء اكھربات كابلاب لسلم للعمل بالقرام استخدام عد1.

لسلماعد اصلبة لكى لاتمیل  قويه مستوصلبة ة لسلم على قاعداتثبیت 2.

لحائطاع تفااربع رحائط مسافة السلم عن ام اقدابعد او جة در٥٧ى هلمثلى السلم ایة زاو3.

كثر ثباتا اصلب بحیث یصبح ء شياو لسلم بالمبنى ابط ریجب 4.

ءلكھرباال عماالمعدنیة فى صیانة السلالم ام استخدامنع 5.

يه علد لصعواد المرالعمل اسطح ى على مستواحد وامسافة متر ت او جاث درلسلم ثلاایمتد ان یجب 6.

م قدو لیدین اتثبیت كلتا ط نقاث ثلاة قاعدم یستخدة و حدالوة السلم بالمرایصعد على ان حد یجب واشخص فقط 7.
دللصعو

ء ثناالسلم القبض على اخالیة لتتمكن من ى لایداكلتا ن تكوولسلم اتسلق د اوعند صعوى یحمل بالایدان یجب ء لاشى8.
دلصعوا

تلف بالسلمب او عیواى یطمس ان لممكن امن نه لاء لااى طعلیھا ن یكوان لخشبیة لا یجب السلالم ا9.
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ل لمحمولة  كوسیلة للوصوالسلالم ام استخدالناتجة عن ادث الحوالتي یمكن من خلالھا منع ق الطرد احد

؟ 

لطقس  وف ارظتم فحصة  ي لذالسلم ام استخدا–غیر موصل ومناسب للعملیة –یة مناسبة اوضعة بزو–

مناسبة للعمل  

ن یكوان /لسلم  المسافة بین ن اتكوان بعة ارلى احد وابنسبة /على سطح ثابت  ميه بقدلسلم د استناا

ضافیة  ت اجادرثلاثة د جوو/على امثبت من ن یكوان /قد خضع للتفتیش ن یكوض وان مناسبا للغر

ط نقاث بثلاظ لاحتفاا/ق غیر قابلة للانزلاولسلم نظیفة ت اجان درتكوان /حد  والشخص م یستخد/

لوقایة  ت امھماام ستخدا/لیست للعمل  د وكوسیلة للصعوم تستخدان / لسلم  والشخص ابین ل تصاا

لشخصیةا
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ما ھي الزاويه المطلوبه لميل السلم اثناء العمل؟

30 درجه50الي
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ل؟ما ھي المسافه المطلوبه لبروز السلم فوق سطح العم

1متر
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فر؟يقطعها العامل للوصول لسلم الحمسافه ما ھي اقصي 

 التى يقطعها بحيث لا تزيد المسافةبممرات آمنة وسلالم( في حالة الحفر المفتوح والخنادق)يجب تجهيز الحفرة

مع ضرورة إمتداد السلم لمسافة لا تقل عن متر ( قدم25)متر 8العامل للوصول إلى السلم عن 
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ما ھي شروط درجات السلم؟

10م عن درجات السلم يجب أن تكون متوازية والمسافة بينها منتظمة بحيث لا تقل المسافة بين درجات السل

(سم36)بوصة 14ولا تزيد عن ( سم25)بوصة 
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ما ھي التعليمات العامه عند استخدام  السلم؟

نزلاق يجب المحافظة على نظافة جميع السلالم وخلو درجاتها من الزيوت والشحوم أو أية مواد أخرى مسببة للإ

.والسقوط

عدم تحميل السلالم بأكثر من الحمولة القصوى المقررة لها ، والتى يحددها مصنعوا هذه السلالم.

يتم إستخدام السلالم فقط فى الأغراض المخصصة لها.

ليتم إستخدام السلالم على أسطح ثابتة ومستوية ، ما لم يتم تثبيتها لمنع حركتها أثناء الإستعما.

نع حركتهاعدم إستخدام السلالم عل أسطح زلقة ما لم يتم تثبيتها وتأمينها أو أن تكون مزودة بمانع للإنزلاق لم.
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ما ھي التعليمات العامه عند استخدام  السلم؟تابع 

حذير المناسبة فى حالة إستخدام السلالم فى الممرات أو أمام الأبواب ، يجب تثبيت السلالم جيدا ووضع لافتات الت

.للتنبيه لمنع وقوع الحوادث كذلك يتم إستخدام الحواجز المناسبة

 وطوالسقيجب الحفاظ على المنطقة أسفل السلم وأعلى السلم خالية من أية مواد خطرة أو مسببة للإنزلاق

حركة أو إمتداد أو إستطالة السلالم أثناء إستخدامهاالغير مسموح ب
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تابع ما ھي التعليمات العامه عند استخدام  السلم؟

 ضرورة إستخدام السلالم المغطاة بمواد غير موصلة للتيار الكهربائى(Fiberglass) فى قوائم السلم وذلك عند

.العمل فى الدوائر الكهربائية

فى حالة الصعود أو النزول من السلم يجب أن يكون وجه العامل قبالته.

عند إستخدام السلالم النقالى ، يجب إستخدام النقاط الثلاث للإتصال بالسلم
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بفيجالإنشاءاتموقعفىمرتفعمكانأومنصةعلىيعملونأكثرأوعامل25وجودحالةفى

Double-Cleatedالمزدوجةالسلالمأحدتوفير Ladderلسهولةوذلكأكثرأوسلمانتوفيرأو

.العملسطحمنوالنزولالصعود



تابع ما ھي التعليمات العامه عند استخدام  السلم؟

( سام25)بوصاة 10درجات السلم يجب أن تكون متوازية والمسافة بينها منتظمة بحيث لا تقل المسافة بين درجات السالم عان •

(سم36)بوصة 14ولا تزيد عن 

.غير مسموح بدهان السلالم الخشبية وذلك حتى لا يتم تغطية أية عيوب بالسلم أو تشققات•
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م ، كاذل  مان طول الحاائط المساند علياه السال¼عند إسناد السلم على الحائط فيجب ألا تزيد المسافة بين قاعدة السلم وقاعدة الحائط عن •

.فوق السطح المراد الوصول إليه( بوصة36)قدم 3الضرورى أن يمتد السلم بمسافة لا تقل عن 

Stepladdersالسلم ذو القاعدة 

oيكنلمماالقاعدةذاتالسلالممنالأخيرةالدرجةبإستخداممسموحغير

.السقوطخطرمنللحمايةمناسببدرابزينمزودا



تابع ما ھي التعليمات العامه عند استخدام  السلم؟

 ما لم يكن مصمما لذلك( القاعدة)يجب عدم إستخدام الجزء الخلفى للسلم ذو الدرجة.

 يجب إغلاق القفلSpreaderبين الجزء الأمامى والجزء الخلفى وتأمينه تماما قبل إستخدام السلم
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Fixed Ladders: السلالم الثابتة

فيجاب تزوياد السالم باأجهزة تاأمين أو بحبال سالامة ( متار7.3)قادم 24فى حالة الطول الكلى للتسلق على السلالم الثابتة يزيد عان •

Self-Retracting Lifeline  كاذل  تاوفير بساطة ،(Rest Platform) أو ياتم تزوياد السالم (. متارا45.7)قادم 150كال

زاء وتقسيم إرتفاع أطوال السلم إلى أجزاء مختلفة تبادلية بحيث لا يزيد طول كال جازء مان هاذه الأجا(Cage)الثابت بقفص حماية 

.قدم50مع توفير بسطة كل ( تبادلى)مع تبديل وضع كل جزء ( مترا15.2)قدم 50عن 

42ن يجب أن يمتد القفص الواقى للسلم الثابت أعلى السطح بمسافة لا تقل ع•

(.مترا1.1)بوصة 



تابع ما ھي التعليمات العامه عند استخدام  السلم؟

القواعد الخاصة بالدرج :Rules for Stairways 
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فيجب ( سم76)بوصة30أو زاد إرتفاع الدرج عن( أربعة وأكثر)إذا زادت عدد درجات الدرج عن ثلاث درجات 

.رطل200تزويد الدرج بدرابزين مناسب على أن يتحمل الجزء العلوى من الدرابزين قوة مقدارها 

30أو أقل ببسطة يبلغ عمقها ( متر3.7)قدم 12يجب تزويد كل درج يبلغ إرتفاعه •

مع ضرورة توفير ( سم56)بوصة 22ولا يقل عرضها عن ( سم76)بوصة 

.الدرابزين المناسب لهذه البسطة للحماية من خطر السقوط

OSHA Office of Training and Education 42



تابع ما ھي التعليمات العامه عند استخدام  السلم؟

 درجة ويكون مقدار 50درجة ، 30يجب أن يتم تركيب الدرج فى مكان العمل بزاوية ميلان مع الأفقى بين

.بوصة¼ التغير بين عمق درجة السلم وإرتفاعها لا يزيد عن 
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OSHA Office of Training and Education 38

Install between 30  

and 50 degrees.  

Must have uniform 

riser height and 

tread depth, with 

less than a 1/4-inch 

variation.

Unifo
rm

 - 30 &
 50 deg. a

ngle

No more than 1/4 inch No more than 1/4 inch 

variation in any stairway systemvariation in any stairway system

Stairs

ول فااى حالااة وجااود باااب يفاات  علااى بسااطة الاادرج فيجااب إمتااداد طاا•

بعاد ( سم51)بوصة 20بمسافة لا تقل عن ( عمقها للداخل)البسطة 

.المسافة الخاصة بدوران الباب

OSHA Office of Training & Education 16

Where doors or gates 

open directly on a 

stairway, provide a 

platform that extends at 

least 20 inches beyond the 

swing of the door.

Platforms and Swing Doors



د كم نقطه يجب استخدامها للاتصال بالسلم النقال عن

استخدامه؟

ثلاث نقاط
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السقالات
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؟لسقالة ر انھیاالي دي التي تؤب الاسبااي ھما د حد

  حالة  و/غیر صحیح تركیب /لهجاستخدمت من ى الذالم تكن مخصصة للعمل

لسقالة فى حالة  ت امكوناة جید/لتركیب علیھا  التى تركیب غیر  مكتمل  تم رض الاا

غیر  أو ئد زاتحمیل / لسقالة  افى ل خل شخص غیر مسئواتدأو تغییر /غیر   

ح لریاالسئ  مثل الطقس ابسبب /  رات  لسیاور والمراسطة ابوام لاصطدا/وى  متسا
ة لشدیدا
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لتي  ار طلمخااا للحد من ذھتخااجب الوت ااطلاحتیاد احد

؟لسقالة العمل على اعند ل لعماالھا ض یتعر

 ن لوهمؤص شخام ایقوان /دة  منفراح لوة واقاعدام صلبة باستخدارض لسقالة على اتشیید

مناسبة ن تكوان /علیھا  ات تغییراث اى حدواصیانتھا ولتفتیش علیھا واا هعلى تشییداف بالاشر

اذا سائل للحمایة وتوفیر /لھیكل  و المبنأالى السقالة ابط ورلكافیة ت الدعامااتوفیر /موثقة  وللمھمة 

قبل ء سطة شخص كفالسقالة بوالتفتیش على التاكید على ا/یة  ورمرق رطلسقالة بجانب اكانت 

قاسیة للطقس  وف راى ظفى /علیھا اء تغییر یطراى بعد ام  ولاستخدء اثناام والاستخدا
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؟لسقالة التفتیش على ایتم أن متى یمكن د حد

 تغییر قد اى بعد /لسقالة  ع ایة حسب نوات دورفترل خلا/لعمل  اقبل

ر او نھیااعقب او قس قاسیة وف  طرب اى ظعقاافى /علیھا  ء یطر

حریقب نشو
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؟ لتحكم عن تشیید سقالة غیر مستقلة اءات اجراي ھما 

زن لووامنھا د لمقصوام السقالة مناسب للاستخداتصمیم أن لتأكد من ول  الأاء  الاجرا

ة، من نوعیة جیدت مكوناام لك باستخد، وذثابتةأرض على .له  تحمأن لمتوقع ن ا

لوقایة  ات امعداء تدارمختصین ص شخاأمن قبل م  یتم تقاأن عندئذ فإنھ یجب و

م ة بإحكاطمربون تكوأن لسقالة ینبغي ا. ط  لسقوامانع ة جھزألمناسبة مثل الشخصیة ا

اءات  لاجراتؤخذ أن ینبغي * .منھا  ء لانتھاالابعد م الا تستخدولعمل ایكل هلى إ

خاضعة  ن  تكوأن ینبغي ت، ولمركباور التلف مثل مرالسقالة من امة لحمایة زللاا
مھااستخدایتم أن قیق قبل دلتفتیش 
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اذكر انواع الشده المعدنيه؟

 ( ذات الإطار)السقالات الهيكليةFrame Scaffolds.

تم تركيبها عليه تتكون من الصلب وهي بسيطة في تركيبها ويتم تركيبها بسرعة شريطة أن يكون السطح الذي ي
.مستو ، كذلك في حالة عدم وجود عوائق في مكان العمل
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اذكر انواع الشده المعدنيه؟تابع 

 السقالات الأنبوبيةTube and Clamp Scaffolds.

ة الوصول تستخدم للأعمال الصعبة التي لا يمكن استخدام السقالات الهيكلية بها نظرا لوجود عوائق أو صعوب
.إليها

كما تحتاج لوقت أطول لتركيبها ، ويتم استخدامها بكثرة في الأعمال الصناعية.
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تابع اذكر انواع الشده المعدنيه؟

 السقالات النموذجيةModular System Scaffolds.

ن التركيب يمتاز هذا النوع من السقالات بسهولة التركيب وعدم الحاجة لأشخاص متخصصين لتركيبها حيث أماك
.ثابتة
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تابع اذكر انواع الشده المعدنيه؟

 السقالات المتحركةRolling Scaffolds.

والتدفئة ، يستخدم هذا النوع من السقالات في عمليات الطلاء والتركيبات الكهربائية وصيانة أجهزة التكييف
.وللسقالات المتحركة عجلات في قاعدتها ولها وسائل تأمين لتثبيتها ومنع حركتها أثناء العمل
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تابع اذكر انواع الشده المعدنيه؟

 السقالات المعلقة

 4: 1معامل الأمان لهذا النوع من السقالات هو

 6: 1معامل الأمان لويرات الربط والتعليق هو

تقليل الأوزان يتم تقصير طول الجزء المعلق من قضيب التثبيت وإطالة الجزء المثبت على سقف المبنى وذلك ل

 Counter Weightالتى يتم إتزان السقالة بها 

ةيتم ربط العاملين بهذا النوع من السقالات بواسطة حزام براشوت ويتم الربط فى مكان خارج السقال.
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FOUNDATIONS/SOILSالأساس والتربة 

عد تعتمد قوة ومتانة السقالة على متانة الأساسات والقوا

ان لها ومدى استقرار الأرض والتربة تحت السقالة ، والتي ك

.تأثير مباشر في انهيار العديد من السقالات 

التأكد لابد من تركيب قواعد أسفل جميع القوائم الأساسية و

ية من عدم غوص هذه القواعد في التربة بوضع ألواح خشب

( .Base Plate)إضافية تحت القاعدة 



 الحفريجب،الوحلتواجدأوالهشةالتربةتواجدأماكنفي

متماسكةبطبقةواستبدالها،التربةمنالهشةالطبقةهذهوإزالة

بوصة2

Mud
Sill

بوصة10 بوصة18

سم5

سم25 سم45



بوصة وطول 2يتم استخدام لوح من الخشب بسمك أو
( + W)وعرض يساوي عرض السقالة ( سم25)بوصة 10

.من كلا الجانبين ( سم23)بوصة 9بروز يساوي 

x



اء؟علي أي مسافه يتم ابعاد السقالات عن اسلاك الكهرب

10 متر1كيلو فولت زياده نبعد 10كيلو فولت وكل 50م وكل فرق جهد 3قدم
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صه ما ھي المسافات المسموح بها اوفر لاب للاخشاب المكونه لمن

السقاله وكذلك البروز الخارج منها؟

بوصه12-6سم  ( 30-15)من
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يه؟ماھو ارتفاع واقي القدم علي المشايه في الشده المعدن

 سم(10)بوصه3.5ايقل
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ما ھو اقل عرض لمنصه السقاله؟

18 سم45بوصه
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ق؟ماھي الوان بطاقات السقالات وما الغرض منها واين تعل

بطاقه صفراء    تحت الانشاء

بطاقه خضراء   صالحه للاستخدام

بطاقه حمراء      ممنوع الاستخدام

توضع البطاقه بجوار السلم
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كيفيه الحمايه من المعدات والمواد التساقطه؟

الحماية من مخاطر المواد والمعدات المتساقطة:

Protection From Falling Objects:

ذ عند إستخدام الدرابزين للحماية من مخاطر المواد المتساقطة من مستوى لمستوى آخر أسفله ، يجب الأخ

.بالإعتبار أن تكون مساحة الفتحات بالدرابزين صغيرة جدا وبدرجة كافية لمنع سقوط هذه المواد

 قدم 6خلال العمل على الأسطح والأسقف ، غير مسموح بتخزين المواد على مسافة تقل عن(1.8 m) من حافة

.السطح أو السقف

ية عندما يتم إستخدام المظلات للحماية من مخاطر المواد المتساقطة يجب أن تكون هذه المظلات ذات متانة كاف
.لمنع إنهيارها من جراء المواد المتساقطة كذلك لمنع إختراق هذه المواد لها
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الحمايه من المعدات والمواد التساقطه؟تابع كيفيه 

 عندما يتم إستخدام نظام الحوافToeboards للحماية من خطر المواد المتساقطة يجب أن يتم تركيب هذه

رطل عليها من جميع الإتجاهات، 50الحواف من جميع الجوانب ويجب أن تكون قادرة على تحمل قوة مقدارها 

.بوصة1مع عدم وجود فتحات بها يزيد مساحتها عن (cm 10)بوصة 4كما يجب ألا يقل إرتفاعها عن 

تى فى حالة زيادة إرتفاع المواد فوق سطح العمل عن إرتفاع الحواف يتم تركيب شبك أعلى هذه الحواف ح
.المواسير الوسطى للدرابزين
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كيف يتم فحص واستلام الشده المعدنيه؟

متطلبات وإشتراطات عامة:

كل ثقالة يجب أن تصمم بحيث تتحمل علي الأقل أربعة أمثال الحمل العامل(Working Load).

يتم تركيب وتعديل السقالات بواسطة رجال متخصصين ومؤهلين لهذا العمل.

يحظر بناء وتركيب السقالات علي البراميل والرصات حيث تكون عرضة للإنهيار.

 ن حاجز القياسية تصنع من الخشب أو المواسير أو الزوايا الحديدية ، وتتكون م( الوردمانات)الحواجز الواقية
ز الحاجبوصة وحاجز متوسط أفقي ويقع في منتصف المسافة بين 42وإرتفاعه لا يقل عن Top Railعلوي 

Plat Formالعلوي وأرضية المنصة 

 تركب الحواجز الواقية علي أعمدة رأسيةVertical Posts أو قوائم وتتباعد هذه القوائم عن بعضها مسافات

.قدم8متساوية طول المسافة الواحدة 

إتجاه يجب أن تكون هذه الحواجز بمتانة كافية بحيث يمكن أن تتحمل حملا واقعا علي أي نقطة فيها وفي أي–
.رطل200مقداره لا يقل عن 
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يتم فحص واستلام الشده المعدنيه؟تابع كيف 

حاجز أو عارضة القدمToe-board  تثبت علي جوانب –، تزود منصات السقالات بعوارض أو حواجز للقدم

.بوصة4ويكون أقل إرتفاع لهذه الحواجز . وحواف أرضية المنصة لمنع سقوط العدد والمواد منها

 وسائل الإقتراب والوصول إلي السقالةWays of Access.

 قدم ، كما يجب في حالة استخدام السلالم 12السلالم النقالي لا يسمح باستخدامها إذا زاد ارتفاع المنصة عن

.قدم3النقالي أن يتم ترك مسافة من السلم فوق المنصة لا تقل عن 

 قدم ، كما يجب الأخذ بالإعتبار أن يتم 12السلالم الثابتة ، يفضل استخدامها في السقالات التي يزيد إرتفاعها عن

.قدم30عمل بسطة كل 

بعاد قاعدتهايجب ربط السقالة إلي المبني أو إلي أي هيكل صلب في حالة  زيادة ارتفاع السقالة عن أربعة أمثال أ.

جب تعتمد قوة ومتانة أية سقالة علي القاعدة وترجع معظم حوادث إنهيار السقالات إلي ضعف القاعدة ، لذا ي

.الإهتمام بقوة ومتانة القاعدة

يجب تثبيت الواح معدنية أسفل أرجل السقالة لمتانة تثبيتها.
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تابع كيف يتم فحص واستلام الشده المعدنيه؟

 قدم رأسيا26قدم أفقيا و30يتم ربط السقالات بالمبني بمسافات لا تزيد عن.

 يجب توفير وسائل الحماية من السقوطFall Protection قدم10من السقالات التي يزيد ارتفاعها عن.

يجب عدم السماح بدهان السقالات بأي طلاء يمكن أن يخفي أو يغطي أية عيوب بالألواح.

ند يجب عدم السماح بتخزين المواد والخامات والعدد علي السقالات كما يجب إخلاء السقالات من هذه المواد ع

.نهاية كل وردية عمل

 قدم بين السقالات وخطوط توصيل الكهرباء10يجب ترك مسافة لا تقل عن.

 وزنها+ مرات الحمولة الكلية للسقالة 6فى حالة السقالات المعلقة يجب أن تتحمل حبال الربط.

01142814472Mohamed Moataz 360



ما ھي شروط الشده المتحركه؟

- مستويهاو شبه الارض مستويه

2-التاكد من سلام العجل والفرامل وربط جميع الفرام اثناء العمل

3-اثناء تحريك السقاله لا يسمح بوجود اشخاص فوق السقاله

السقاله مصممه للاعمال الداخليه
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ما ھي انواع ربط الشده المعدنيه؟

قدم 30بط كل فى حالة زيادة إرتفاع السقالة عن أربعة أمثال عرضها يجب ربطها بالحائط المثبتة عليه ويكون الر

.قدم رأسيا26أفقيا وكل 

 من جميع أنواع الربط من النوع الإيجابى% 50وتنص تعليمات الأوشا على ضرورة ان تكون.

وتوجد أربعة أنواع للربط هى:

 الربط من خلال النوافذ أو الفتحاتThrough Ties (+ve)

 الربط من خلال وتدReveal Ties (not positive)

 الربط بالأعمدةBox Ties (+ve)

 الربط بواسطة نقطة تثبيتAnchor Bolt (+ve)
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الافقيه متي يستلزم ربط الشده المعدنيه ؟وما المسافه الرئيسيه و

التي يربط عندھا؟

قدم 30بط كل فى حالة زيادة إرتفاع السقالة عن أربعة أمثال عرضها يجب ربطها بالحائط المثبتة عليه ويكون الر

.قدم رأسيا26أفقيا وكل 
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كيف تصنف الشده المعدنيه تبعا لحمولتها؟

 رطل على القدم المربع من مساحة منصتها25السقالات الخفيفة تتحمل.

 رطل على كل قدم مربع من مساحة منصتها50السقالات المتوسطة تتحمل.

 رطل على كل قدم مربع من مساحة منصتها75السقالات ذات الخدمة الشاقة تتحمل
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ھو سمك وعرض الاخشاب المكونه الشدده المعدنيه؟

 سم25سم وعرض 5سمك
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قواعد عامة في الرباطات
General rules for ties

 يجب رباط السقالة باستخدام الكلامبات المعدنية.

مكان الرباط الرأسي الأول يجب أن يكون على ارتفاع لا

اط أمثال عرض قاعدة السقالة ، ويتم بعد ذلك رب4يزيد عن 

.تالية ( م7.9)قدم 26السقالة رأسيا  عند كل 

 ( . م9.1)قدم 30والرباط أفقيا  على مسافات لا تزيد عن



:مثال 

(قدم5) Wإذا كان عرض قاعدة سقالة ما 

قدم5x4 =20=ارتفاع نقطة الرباط الأولى  

= 26+20=ارتفاع نقطة الرباط التالية  

قدم46

W



الجدار

منالمبنى

الداخل

منالمبنى

الخارج

الداخليللرباطأخرىطريقة

السقالةبدنمعتربطماسورة











السقالاتربططرقأنواع

.الربط من خلال النوافذ أو فتحات الحوائط -1

(+ve )Through Ties
.الربط من خلال وتد أو زرجينة -2

(-ve )Reveal Ties
.الربط بالأعمدة الخرسانية  -3

(+ve )Box Ties
.الربط بواسطة مسمار تثبيت -4

(+ve )Anchor Bolt

ي نصف هذه الروابط من النوع الإيجابيكونن أيجب 



أفقيمنظور



رباطوصلةبالسقالةتربطمواسير

رأسيمنظور

خشبيةبلاطات
الجدار



زرجينة-الربط من خلال وتد 
Reveal Ties - (Negative Tie)

واسطة تتم عن طريق تثبيت ماسورة أفقيا  أو رأسيا  ب

(  طوبال)زرجينة رباط تثبت بين جانبي الإطار الخارجي 

.لفتحات النوافذ 

ورة يتم بعد ذلك تثبيت ماسورة أخرى عموديا  على ماس

والتي الزرجينة لتشكل همزة الوصل بين الجدار والسقالة

.  بدورها تثبت مع باقي أجزاء السقالة 



الربط بأحد الأعمدة
Box Ties - (PositiveTies)

 خرسانة حالة وجود عمود يفتستخدم هذه الطريقة

.ه ط باالربحيث يفضل قريب من السقالة 

.من الأربع جهات العمود حول يتم الربط 1.

. من الأمام وأخرى من الخلفعرضية ربط ماسورة أو 2.

السقالةالأمامية ببدن يتم بعد ذلك ربط الماسورة 



(ارتكاز) الربط بنقطة تثبيت 

Anchor Bolt - (Positive Type)

وكذلك تبعا  توجد عدة أنواع من مسامير التثبيت تختلف تبعا  لقدرة التحمل

م  قوة للقطر الخارجي للخابور والمادة المصنع منها ، ويجب أن تتوافر له

:مقاومة للنزع أو الخلع كالتالي 

كجم على الأقل360/ رطل 800السقالات ذات الحمولة الخفيفة •

كجم على الأقل540/ رطل 1200السقالات ذات الحمولة المتوسطة •

كجم على الأقل720/ رطل 1600السقالات ذات الحمولة الكبيرة•

الصلبمنلوحبهويثبتبالحائطصلبمسمارتثبيتيتم-

.بالسقالةالماسورةهذهطاربيتمثم،رأسيةماسورةبهملحوم





Through
tie

Anchor
tie

Reveal
tie

Box
tie



السقالاتحمولة

 من 2قدم/رطل25وزنتتحمليجب أن السقالات الخفيفة
.( خ ال... الدهانات وتنظيف النوافذ ) مثل مساحة منصتها

 2قدم/رطل50وزنتتحمليجب أن السقالات المتوسطة

.( الخ ...أعمال المحارة ) مثل من مساحة منصتها

 وزنتتحمليجب أن سقالات الخدمة الشاقة
أعمال البناء ) مثل من مساحة منصتها2قدم/رطل75

.( الخ ... بالطوب 

 رطل 250ويتم اعتبار وزن الشخص العادي مع الأدوات
( .كجم113)



 ( .حسب طبيعة العمل)يجب حساب هذه الأحمال طبقا لمساحة منصات العمل

ات تحديد العدد الكلي للمنصات المستخدمة وحساب الوزن الكلي لهذه المنص.

 حساب ارتفاع المنصة الأقصى  .

 الخ... حساب وزن مكونات السقالة من أعمدة ومفصلات وكلامبات التثبيت.

 ( .الوزن المتحرك + مجموع الوزن الثابت = ) حساب الوزن الكلي للسقالة

ناتج من ثم حساب حمولة السقالة القصوى مع الأخذ في الاعتبار قسمة الرقم ال

.كعامل أمان لتحديد حمل التشغيل الفعلي 4على 

 يلاحظ توزيع الأحمال على السقالة وتجنب تكديس المواد بأماكن معينة.



الأبراجسقالاتتدعيميمكن

الحبالباستخدامالعالية

الخارجيةالسلكية

(الويرات)

الأرضمستوى

السقالة

درجة45المثلىالتثبيتزاوية

بنقاطالحبالتثبت

الوصلات

(في حالة عدم رباط السقالة بالمبنى ) 



مائلبعمودالمدعمةوالسقالةللمبنىجانبيمنظور

للسقالاتأخرىتدعيموسائل

مائلعمود



حساب حمولة السقالات

كجم5=  بوصة 2وزن المتر الطولى فى المواسير •

كجم1= الكلبسات وزن الواحد •

(خشب المنصة ) كجم 5= سم وزن المتر الطولى 5الخشب سمك •

(حاجز القدم ) كجم 2= سم وزن المتر الطولى 2خشب سمك •



حساب حمولة السقالات

رسم السقالة

المسقط الجانبى

م5.1

م2

م2

م2

م2

سم55

سم55

Hand Rail

Mid Rail

Toe Board

ClipsBracing

ledges

م5.2

م3

م8

المسقط الامامى



حساب حمولة السقالات

رسم السقالة

المسقط الرأسى

م2

م3

الواح خشب 5

سم5سمك 



حساب حمولة السقالات

يتم حساب وزن العمود والعوارض مرة واحدة

المسقط الجانبى

كجم40الوزن الاجمالى %                    100كجم                    نسبة الحمل 40= كجم X5م  8العمود -1

كجم30الوزن الاجمالى %                     50كجم      نسبة الحمل 60= كجم X5م 6X2العوارض عدد -2

كجم6الوزن الاجمالى %                      50كجم       نسبة الحمل 12= كجم 12X1الكلبسات الثابتة عدد -3

كجم3الوزن الاجمالى %                      50كجم       نسبة الحمل 6= كجم 6X1الكلبسات المتحركة عدد -4

كجم19الوزن الاجمالى %      50نسبة الحمل -كجم  37.5= كجم X5م 3X5.2عدد Bracingالدعامات -5

كجم1.5الوزن الاجمالى %                     50كجم                نسبة الحمل 3= كجم X2م 1.5حاجز القدم -6

المسقط الامامى

كجم45الوزن الاجمالى %                      50كجم      نسبة الحمل 90= كجم X5م 6X3العوارض عدد -1

كجم2.5الوزن الاجمالى %                      50كجم               نسبة الحمل 5= كجم X2م 2.5حاجز القدم -2

كجم22.5الوزن الاجمالى %                      50كجم     نسبة الحمل 45= كجم X 5م 3X3الدعامات عدد -3

كجم 3الوزن الاجمالى %                      50كجم     نسبة الحمل 6= كجم 6X1الكلبسات المتحركة عدد -4

كجم6الوزن الاجمالى %                      50كجم    نسبة الحمل 12= كجم 12X1الكلبسات الثابتة عدد -5

كجم 17.5الوزن الاجمالى %                     25كجم   نسبة الحمل 75= كجم X5م 5X3خشب المنصة عدد -6

كجم196(                                                                                 الوزن الميت ) = مجموع الاوزان 



حساب حمولة السقالات

(حمولة السقالة ) حساب الوزن الحى 

متر مربع1.5X2.5 =3.75=  مساحة المنصة 

كجم450( = حمولة خفيفة ) كجم 3.75X120= حمل المنصة 

كجم 112.5= 4/ 450= حمل المنصة على العمود الواحد 

كجم112.5= الوزن الحى للسقالة 

:ملحوظة

2م / كجم 120السقالة ذات الحمولة الخفيفة تتحمل •

2م / كجم 240السقالة ذات الحمولة المتوسطة تتحمل •

2م / كجم 360السقالة ذات الحمولة الثقيلة تتحمل •

م5.2

المنصةم5.1



حساب حمولة السقالات

كجم208.5= 112.5+ 196= الوزن الحى + الوزن الميت = وزن السقالة الكلى 

ملحوظة

م/كجم 2000بوصة تتحمل 2بوصة و 1.5المواسير •

(500= 4/ 2000) ربع حمل الماسورة = لابد ان يكون وزن السقالة الكلى •

صةحمل الماسورة يجب تقليل العوارض أو الدعامات أو خشب المن¼ اذا زاد وزن السقالة الكلى عن •



السقالات المعلقة

4: 1معامل الأمان لهذا النوع من السقالات هو 

6: 1معامل الأمان لويرات الربط والتعليق هو 

ل الأوزان التى يتم يتم تقصير طول الجزء المعلق من قضيب التثبيت وإطالة الجزء المثبت على سقف المبنى وذلك لتقلي

 Counter Weightإتزان السقالة بها 
.يتم ربط العاملين بهذا النوع من السقالات بواسطة حزام براشوت ويتم الربط فى مكان خارج السقالة





م ؟السلالالسلامة للتفتيج على اذكر قائمة 

(Ladders Safety Checklist)

؟هل السلم بحالة جيدة وخالي من المواد التي تسبب الانزلاق

؟هل يمكن تأمين السلم من أعلى طرفه

؟للسلميهل هناك ممسك لليد ملائم في الطرف العلو

 ؟السلم مضبوطةوضع هل زاوية

؟هل هناك دعائم لطرفي السلم

؟هل تم وضع السلم بطريقة صحيحة وآمنة

؟هل هناك أسلاك أو كابلات كهربائية أعلى السلم



السلامة في تأمين واستخدام متطلبات ماھى 
؟الثابتةالمشايات والسلالم 

ركب يراعى في السلالم والمشايات أن تكون من مواد معتمدة وت

.  بطريقة هندسية سليمة وآمنة ومريحة 

 ( سلالم)يجب أن تكون السلالم الثابتة مركبة من درجات

.متجانسة ومنتظمة الارتفاع والأبعاد 

لائمة يجب تزويد جميع السلالم الثابتة والمشايات بإضاءة م.

يجب تزويد السلالم بدرابزين درج(Hand Rails)  لتأمين

.ئ عملية الصعود والنزول في الأحوال العادية وحالات الطوار



:منأحذر

ممنوع منعا  باتا  ترك العدد والمواد على السلالم.

وآمنيأنظر دائما  لموضع قدمك والتأكد أنه خال.

لالمأشياء تحجب الرؤية عنك وأنت تستخدم السيلا تجعل أ.

أو تركض على السلالم مهما كانت الظروفيلا تجر.

  استعمل الدرابزين دائما.



؟مياةزانميالسقالاتعلىالتفتيشلكيفيةأمثلةاذكر

ً متعامدةالسقالةمواسيرزواياأنالتأكد ً رأسيا وأفقيا



والعوارضالحواجزفحص



الرباطنقاطفحص



السفليةوالعوارضالأرضياتفحص



صدأأوانثناءأوانبعاجآثارعنوالبحثالمواسيرفحص

التالفةأوالمتآكلةوالوصلاتالمكوناتعلىوالتفتيش


